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Histéria de Ejioghé: Mamae é a Maga-Estrela’

“Eji weréwerég ni le omo lule;
Agba nla ojo ti mi ogiri lode orun”.

“Uma garoa fina conduz o filho para casa;
Uma forte chuva torrencial sacode o muro do mundo imaterial”.

A Mamae “Aquela-que-tem-filhas/os-pequenos” ndo sabia que sua cabega havia escolhido
um destino de riquezas e abundancia. Ejioghé com o auxilio da Osan “Maca-Estrelada”
provou a Ela que “sera tao velha que seus filhos usardo seu excremento para crescer
os alimentos”. A “Maca-Estrela” também de Exu, depois de ofertada, plantada e colhida
em grande quantidade alimentou todos seus filhos. Aquele que cultua a ancestralidade
chegara a velhice. Ogbé em dobro €é assim, para as/os filhas/os e suas filhas/os e suas

filhas/os imemorialmente.

A chamada maca estrelada africana do género Chrysophyllum é conhecida entre os iorubas
também como Agbalumo. A arvore possui folhas com cor de ferrugem ou de bronze e seu
fruto associado a estacao seca, além de alimentar é usado para tratar doencgas cardiacas,

diabetes e bacterianas.

Na capa, a galinha d’'angola também chamada de “passaro-do-segredo”’ traz em seu bico
uma “Maca-Estrela” para compartilhar com todas/os voces.

1 BASCOM, William. Sixteen Cowries: Yoruba Divination from Africa to the New
World. Bloomington: Indiana University Press, 1980. p. 58 a 63. (Adaptacao e traducao
do ioruba das autoras)
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Ao longo do trafico de seres humanos escravizados do continente
africano, entre os séculos XVI e XIX, chegaram vivos as Américas
aproximadamente 11 milhdes de africanas/os, originarias/os de
diversas regioes. Somente para o Brasil foram trazidas cerca de 5
milhdes de pessoas (ALENCASTRO, 2000), ou seja 44% do total
A diaspora “africana” forcada (GILROY, [1993] 2012; MATORY,
2005; HALL, 2009), marcada pelas diferentes formas de violéncia,
principalmente o racismo, é referéncia para a compreensdo do processo
de desterritorializacdao e desconstru¢ao das identidades dos povos
trasladados ao Brasil para o trabalho escravo.

Esses povos, entdo desterritorializados, ndo s6 de seus espacos
fisicos, mas também de suas identidades étnicas-culturais, precisaram
criar outros territérios para a revitalizacio do universo cultural
fragmentado, ou seja, “reterritorializar” (SODRE, 1988, p.50) a partir
de seu patrimoénio cultural. Tornaram-se capazes de reconstruir
suas formas de sociabilidade e praticas de saberes, recuperando e
ressignificando suas memorias comunitarias (RODRIGUES JUNIOR,
2018). A constituicdo de territérios tradicionais de matriz africana no
Brasil possibilitou alimentar o contato com a Africa, que é matriz tanto
geografica quanto simbdlica. Nesse sentido, as unidades territoriais
tradicionais de matriz africana sdo os “terreiros”, “rocas”, Ilé [Ilé]>
Nzo [Inzo]:, Abdsa [Abacal: ou Egbé [Ebé]s, entre outras denominacoes
(SILVA NETO, 2019), e foram uma das principais estratégias de recria¢do
territorial, social e de perpetuacao dos conhecimentos. Os povos
tradicionais de matriz africana (POTMA) sao:

grupos que se organizam a partir dos valores civilizatérios e da
cosmovisdo trazidos para o pais por africanos/as para ca transladados
durante o sistema escravista, o que possibilitou um continuo

1 O racismo entendido como a “[...] crenca na existéncia das ra¢as naturalmente
hierarquizadas pela relacdo intrinseca entre o fisico e o moral, o fisico e o intelecto, o
fisico e o cultural” MUNANGA, Kabengele. In: SILVA NETO, 2019.

2 Ilé da lingua Yortibd, literalmente: Casa. Moradia. Prédio.

3 Nzo da lingua Kimbundo, literalmente: Casa.

A Abasa dalingua Yorubd, literalmente: aba (Casa com quintal. Fazenda. Sitio) + sa
(Saudar. Invocar. Louvar).

5 Egbé dalingua Yoruibd, literalmente: Sociedade. Comunidade. Grupo. Associacdo.
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civilizatdério africano no Brasil, constituindo territérios proprios
caracterizados pela vivéncia comunitaria, pelo acolhimento e pela
prestacao de servicos a comunidade (BRASIL, 2013, p. 12).

Esses grupos compreendem diversas variagoes e denominagoes
originarias dos processos historicos diferenciados em cada parte do pais.
Importante ressaltar que ndo se constituem em grupos homogéneos,
mas sim em “uma diversidade integradora”, cujos elementos
caracteristicos descendem dos trés povos chegados ao territério
brasileiro em maior ntimero: bantus, jeje’ e iorubas (SILVA NETO, 2016,

6 “Nome dado aum conjunto de aproximadamente 500 linguas comprovadamente
aparentadas, como também aos povos que falam essas linguas. Os povos bantos vivem
numa extensa area do continente africano que vai desde a Republica dos Camardes até
a Africa do Sul. Dessa regidao da Africa sub- equatoriana [...], entre esses, destacam-se
0s congos, angolas, cabindas, benguelas e tantos outros que tiveram papel saliente na
criacao dareligido afro—brasileira, especialmente dos candomblés denominados angola
e congo-angola. [...] foram, na maioria, levados as planta¢des em diferentes regices,
principalmente para os Estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Espirito Santo, Minas
Gerais. Contudo, nao se pode subestimar a significativa contribuicdo desses povos na
construcdo de uma religiosidade afro-brasileira a partir da Bahia, especialmente com
o deslocamento de sacerdotes para a regidao meridional o partir do século XX”. BRAGA,
Jalio Santana. Diciondrio de etnologia religiosa afro-brasileira. (Em fase final da pesquisa
de campo).

7 “Mas, naverdade, o termo ‘jeje’ parece ter designado originariamente um grupo
étnico minoritario, provavelmente localizado na area da atual cidade de Porto Novo, e
que, aos poucos, devido ao trafico, passou a incluir uma pluralidade de grupos étnicos
localmente diferenciados. Trata-se, portanto, de uma outra denominag¢do metaétnica
(PARES, 2006: 30). O linguista Bemnense Olabyi Yai, em conversa, nos asseverou que
ainda hoje existe um pequeno grupo no Benim que se autodenomina j jeje. No Brasil o
termo é usado para designar os grupos religiosos que cultuam os Voduns. A rigor, a
tradicdo religiosa, no Brasil denominada jeje e seus correlatos, jeje-mina, jeje-mahi,
jeje-savalu, jeje-mundobi, faz referéncia direta aos povos Fons, os Fons-gbe, isto é,
os falantes da lingua fon na atual Reptiblica Popular do Benin”. BRAGA, Jtlio Santana.
Diciondrio de etnologia religiosa afro-brasileira. (Em fase final da pesquisa de campo).

8 “Grupo étnico que hoje, na sua grande maioria se concentra na Nigéria, em
menor parte no atual Benim (antigo Daomé) e em sua minoria no Togo e em Gana,
todos na Africa Negra. O grupo étnico yoruba, é subdividido em varios subgrupos tais
como os: Kétu, Oyo Ijésa, Ife, Ifon, Egba Efon, etc. Esses deram orlgem na d1aspora
a religido dos Orlsa “0 termo yoruba V aphca se a um grupo linguistico de varios
milhdes de individuos. Além da hnguagem comum, os yorliba estdo unidos por uma
mesma cultura e tradi¢des de sua origem comum, na cidade de I1é-Ifé. E duvidoso que,
antes do século XIX, eles se chamassem uns aos outros por um mesmo nome.” (S. O.
Biobaku). Antes de se ter conhecimento do termo “yoruiba”, livros e mapas antigos,
entre 1656 e 1730, sdo ‘“unanimes” em chamar esses povos de Ulkumy. Em 1734, 0
termo “Ulkumy” desaparece dos mapas e é substituido por Ayo ou Eyo, para designar
os do império de Oyé. O termo “yoruba”, efetivamente, chegou ao conhecimento do
mundo ocidental em 1826. Parece ter sido atribuido pelos haussa exclusivamente ao
povo de Oyé” (BARRETTI FILHO, 1984).
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p. 28).

Em busca de superar os reducionismos a que foram relegadas
as tradi¢Oes africanas ao longo da histéria no Brasil, resumidas a sua
religiosidade, compreendemos que os povos tradicionais de matriz
africana, reunidos e articulados a partir das unidades territoriais
tradicionais de matriz africana, nos permitem identificar conjuntos de
sujeitos/as, individuais e coletivos, em uma perspectiva que envolve
a historia, a cultura e ac¢bes politicas desse agrupamento humano.
Trata-se de uma concepcao histérica e cultural, portanto, carregada
dos sentidos étnicos e geograficos, mas que transcendem a estes por
sua caracteristica eminentemente politica, aberta, ativa, dindmica. Os
conhecimentos tradicionais de matriz africana reafirmam a dimensao
histoérica, social e cultural dos territérios negros constituidos no Brasil
nos quais ha reproducdo de um conjunto de modos de fazer, ser, pensar
e se relacionar com o outro e com o meio ambiente (SILVA NETO,
2019, p. 24). Para além da relagdao com o sagrado, as rela¢bes sociais
produzidas nas unidades territoriais de matriz africana vao muito
além das praticas religiosas: sdao espaco de educacdo, sobretudo, de
construcdo de identidades e perpetuacdo de principios civilizatérios
(REIS NETO, 2019).

Os povos tradicionais de matriz africana se organizam nesses
territorios especificos a partir de valores sociais proprios, da vivéncia
comunitaria, da relacdo intima com o meio ambiente e de praticas
tradicionais alimentares e de sadde. Essas ultrapassam o territorio
fisico, “posto que a referéncia geografica nao traduz o alcance real dos
processos de desdobramentos espago-temporais do egbe que atua e se
desdobra de diversas formas na formacao social brasileira como um
todo” (LUZ, 1995, pp. 559). Os sentidos de pertencimentos a um povo
tradicional de matriz africana tém como principios a compreensio da
natureza como divindade, a ancestralidade, oralidade, circularidade,
senioridade e corporeidade (SILVA NETO, 2019, p. 24, 29-30; REIS
NETO, 2019).

As vocacoes produtivas dessas unidades territoriais tradicionais de
matriz africana sao diversas, a depender da regido do pais onde estdo
inseridas e das demandas da populacao do seu entorno, mas quase
sempre passam pela producdo hortifrutigranjeira e artesanal. Porém,
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a efetivacdao da producdo de alimentos e de pequenos animais esta
diretamente relacionada ao acesso a terra. De acordo com a pesquisa
socioeconOomica e cultural realizada em 4.045 unidades territoriais
tradicionais de matriz africana nas regiGes metropolitanas de Belém/
PA, Belo Horizonte/MG, Recife/PE e Porto Alegre/RS (ARANTES e
RODRIGUES, 2010), 76% das unidades territoriais ndo tém espaco para
plantio e, daquelas que tem espaco, 61% produzem — o que significa
cerca de 14% do total, ou seja, 566 unidades territoriais em nimeros
absolutos. Nos parece que tais dados reforcam uma demanda especifica
ainda pouco pesquisada entre os povos tradicionais de matriz africana:
pensar a complexidade que envolve a promocao da agricultura urbana e
da criacdo de pequenos animais na area urbana, pois “um povo precisa
de soberania alimentar, para alcanca-la precisamos de terra e territorio
em que seja capaz de ser plantada nossa territorialidade, nao nos
reduzindo ao territério em que resistimos a escraviddao” (NOGUEIRA,

2019, p. 183).

Existem poucas informagdes disponiveis sobre mapeamentos das
unidades territoriais tradicionais de matriz africana no Brasil, entre
2000 a 2012 foram realizados por instituicoes governamentais e nao-
governamentais acoes de mapeamento em 10 unidades da federacao e
no Distrito Federal com cerca de 158 municipios, perfazendo um total
de 7.407 unidades territoriais tradicionais mapeadas (FALCAO et al.,
2016, p.14). Na sua grande maioria os estudos restringiram-se em
grandes municipios e megacidades ndo considerando municipios no
interior dos estados e unidades territoriais tradicionais situadas em
areas consideradas rurais. Nos parece que existem inameras unidades
territoriais tradicionais fora das areas metropolitanas e capitais, em
cidades consideradas pequenas, onde ha areas para cultivo de alimento e
criacdo de animais. Ha, portanto, uma diversidade de municipios, rurais
e urbanos, onde as unidades territoriais tradicionais de matriz africana
estdo instaladas que nos indicam as articulacdes diversas com o campo
da agroecologia e por consequéncia alguns elementos particulares de
sistema(s) alimentar(es).

Outra vocacdao comumente encontrada nas unidades territoriais
dos povos tradicionais de matriz africana é a da assisténcia social e
de promocdo da cidadania. Inimeras unidades tradicionais de matriz
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africana tornam-se espacos de acolhimento de pessoas em situacao
de violéncia, de inseguranca alimentar, enfim, de vulnerabilidades
diversas. Ainda de acordo com a Pesquisa Socioecondmica e Cultural
de Povos e Comunidades Tradicionais de Terreiros, aproximadamente
11% das comunidades consultadas distribuiam almoco (61% desses o
faziam diariamente); e 10% distribuiam jantar (68% deles diariamente).
13% faziam sopa, sendo que, desses, 43% a distribuiam diariamente
e 15% o faziam pelo menos uma vez por més. Os beneficiarios de
tais distribuicoes sdo diversos, desde os prdéprios membros das
comunidades, até outros moradores do bairro ou mesmo pessoas em
situacdo de rua. Porém, além da distribuicdo regular de refeigdes, as
festas e celebracdes das unidades territoriais tradicionais de matriz
africana também contribuem para minimizar a inseguranca alimentar
da comunidade e de seu entorno (ARANTES e RODRIGUES, 2010).

A producdo do cuidado em satde a partir das praticas e técnicas
tradicionais dos povos tradicionais de matriz africana é também um
importante instrumento a ser potencializado através de politicas
publicas, fortalecendo nao apenas o respeito a tais praticas, mas,
também, fortalecendo os servicos de satde formais do Sisterna Unico
de Sadde (SUS), que muito se beneficiariam do didlogo com tais
comunidades (MATOS, 2020).

Considerando que a alimentacao desempenha um papel central
para os povos tradicionais de matriz africana e para a promoc¢ao da sua
saude, e que esses povos possuem uma relagdo intrinseca com o meio
ambiente e com a produgdo sustentavel, estabelece-se a importancia
das interfaces entre povos e comunidades tradicionais de matriz
africana, sadde coletiva, agroecologia e seguranca e soberania alimentar
e nutricional.

No Brasil, a Emenda Constitucional n°® 64 de 2010 alterou o Artigo
6° da Constituicao Federal para introduzir a alimentacao como um
direito social. A Lei Organica de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional —
LOSAN (Lei n° 11.346 de 2006) cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN, visando assegurar o direito humano a
alimentacao adequada. Em seu Artigo 3°, a LOSAN estabelece a seguinte
definicao de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN):
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A seguranca alimentar e nutricional consiste na realiza¢do do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2006).

A LOSAN define ainda que o responsavel por alcancar o direito
humano a alimenta¢do adequada e a seguranca alimentar e nutricional
da populagdo sera o SISAN, integrado por um conjunto de 6rgdos e
entidades da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
e pelas instituicoes privadas, com ou sem fins lucrativos, relacionadas
a seguranca alimentar e nutricional que manifestem interesse em
integrar o Sistema. O SISAN objetiva formular e implementar politicas
e planos de seguranca alimentar e nutricional, estimular a integracao
dos esforcos entre governo e sociedade civil, bem como promover
0 acompanhamento, o monitoramento e a avaliacado da seguranca
alimentar e nutricional do Pais (BRASIL, 2006). Em 2010, o decreto n°
7.272 regulamenta a LOSAN, institui a Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN) e estabelece os parametros para a
elaboracdao do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PLANSAN). Em 2011, é lancado o primeiro PLANSAN, que compreende
o periodo de 2012 a 2015 (CAISAN, 2011); posteriormente, é lan¢ado o
segundo PLANSAN, que compreende o periodo de 2016 a 2019 (MDSA,
CAISAN, 2017).

Em 2017, segundo o Ministério da Cidadania (antigo Ministério
do Desenvolvimento Social) todas as unidades da federacdo ja haviam
aderido ao SISAN, porém, a adesdo dos municipios estavam em abertos.
Em 2014, apenas 1,7% dos municipios brasileiros preenchiam os
critérios de adesao ao SISAN (VASCONCELLOS e MOURA, 2018).

A soberania alimentar é apontada na LOSAN como um elemento
constitutivo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional. Porém,
a definicao de soberania alimentar é disputada por diversos grupos

9 Mais informagdes em: http://mds.gov.br/caisan-mds/sisan/quero_ participar
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e movimentos sociais. Para o Dicionario da Educacdo do Campo, a
soberania alimentar é:

o conjunto de politicas publicas e sociais que deve ser adotado por
todas as nagdes, em seus povoados, municipios, regides e paises, a
fim de se garantir que sejam produzidos os alimentos necessarios
para a sobrevivéncia da populacdo de cada local. Esse conceito revela
uma politica mais ampla do que a seguranca alimentar, pois parte
do principio de que, para ser soberano e protagonista do seu proprio
destino, o povo deve ter condi¢des, recursos e apoio necessarios para
produzir seus proprios alimentos (STEDILE E CARVALHO, 2012, p.

717).

No bojo dessa discussdo e construcdao em torno das politicas de
seguranca alimentar e nutricional, durante o processo preparatorio
da IV Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(realizada em 2011, com o tema “Alimentacdo Adequada e Saudavel:
Direito de Todos”), foi realizado o I Encontro Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional da Popula¢ao Negra e dos Povos e Comunidades
Tradicionais. Na etapa nacional da Conferéncia, foi criado o Férum
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional dos Povos Tradicionais
de Matriz Africana (FONSANPOTMA):

uma rede de articulacdo, de abrangéncia nacional (...) um movimento
autonomo, reunindo liderangas tradicionais dos povos de matriz
africana pertencentes aos troncos da lingua banto [Bantul, jeje
[Jejé] e ioruba [Yoruba], que tem como missdo elaborar e promover
a construcdo de politicas publicas que contemplem a soberania
alimentar e nutricional dos povos de matriz africana. (GARONE, 2018,
p. 28).

O FONSANPOTMA, fundado em 2011, atua em 23 estados do Brasil,
com a missao de contribuir na concep¢ao, execucao e monitoramento
de politicas publicas de promocdo da soberania alimentar e nutricional,
de acordo com a tradicdo e a cultura dos povos de matriz africana na
diaspora.

Apesar de todas as conquistas alcancadas nas ultimas décadas
para garantir o direito humano a alimenta¢do adequada, o CONSEA foi
extinto por meio da Medida Provisdria n°® 870 (MP 870), editada pelo
presidente Jair Bolsonaro em seu primeiro dia de governo (01/01/2019).
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Em reacdao, CONSEAs estaduais e municipais, entidades, coalizoes, redes
e coletivos da sociedade civil e entidades internacionais se manifestaram
veementemente contra a medida (CASTRO, 2019). A MP foi aprovada na
Camara dos Deputados, porém, apds votacdao no Senado, a ela foram
adicionadas emendas que garantiam a manutencao do CONSEA». No
entanto, em junho, ao sancionar a Lei 13.844/19, que reorganizou
diversas estruturas do governo, o presidente Jair Bolsonaro vetou o
inciso que tratava da recriagdo do CONSEA=. Em sessao no Congresso
Nacional em 24 de setembro de 2019, deputadas/os e senadoras/es
apoiaram o veto do presidente, extinguindo o CONSEA=.

Como ja discutido previamente, a garantia da SAN prevé nao
apenas o0 acesso ao alimento, mas também que tal acesso tenha
como base praticas sustentaveis — ambiental, cultural, econ0mica e
socialmente. A interlocu¢do com a agroecologia se faz entdo necessaria
para a discussao sobre o direito desses povos a alimentacdo adequada. A
agroecologia, que consiste na incorpora¢do de uma dimensao ecolégica
a producdo agropecuaria, é um conjunto de principios aplicaveis para
a promocao de sistemas agricolas sustentaveis. Sua compreensao sé é
possivel quando atrelada aos conceitos de sustentabilidade e justica
social e sua concretizacdo depende do cumprimento de principios da
sustentabilidade economica, ecolégica, social, cultural, politica e ética
(EMBRAPA, 2006).

As Agriculturas de Base Ecolégica sdao as formas de aplicacdo
dos principios agroecolégicos. O Decreto n° 7.794/2012, que institui
a Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PNAPO),
define a produgdo de base agroecoldogica em seu Artigo 2° como
“aquela que busca otimizar a integracao entre capacidade produtiva,
uso e conservacao da biodiversidade e dos demais recursos naturais,
equilibrio ecoloégico, eficiéncia econdmica e justica social”. Seguranga
alimentar e nutricional e agroecologia estdo em interface direta: uma
das diretrizes da PNAPO é a “promoc¢do da soberania e seguranga

10 https://idec.org.br/noticia/vitoria-consea-nacional-e-reativado

11 https://idec.org.br/noticia/contra-sociedade-e-congresso-bolsonaro-
mantem-extincao-do-consea

12 https://idec.org.br/noticia/consea-permanece-extinto-apos-manutencao-

do-veto-de-bolsonaro
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alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacdao adequada
e saudavel, por meio da oferta de produtos organicos e de base
agroecologica isentos de contaminantes que ponham em risco a saade”
(BRASIL, 2012). A agroecologia fornece subsidios para que se melhore a
resiliéncia e a sustentabilidade dos sistemas alimentares, pois: aumenta
a produtividade no campo e a biodiversidade agricola, aumentando
assim a disponibilidade de alimentos; reduz a pobreza rural, pois reduz
a dependéncia de insumos externos e de varejistas ou atravessadores;
contribui para melhorar a nutri¢ao, pois possibilita o acesso a uma
alimentacdao variada e, consequentemente, a uma diversidade de
nutrientes; dentre outros beneficios diretos e indiretos da agroecologia
para o direito humano a alimentacdo adequada (CAISAN, 2012).

A agroecologia também pode ser conceituada “como o estudo
integrativo [para transformacdes] da ecologia de todo o sistema
alimentar, englobando as dimensoes ecoldgica, econémica e social”.
(FRANCIS, LIEBLEIN, GLIESSMAN et al, 2003, p.100) e pode ser
considerada uma construc¢ao atual e:

[...] portanto, sua definicdo ainda ndo esta consolidada. Constitui, em
resumo, um conjunto de conhecimentos sistematizados, baseados em
técnicas e saberes tradicionais (dos povos originarios e camponeses)
“que incorporam principios ecoldgicos e valores culturais as praticas
agricolas que,comotempo, foram desecologizadas e desculturalizadas
pela capitalizagdo e tecnificagdo da agricultura” (Leff, 2002, p. 42)
(GUHUR e TONA, 2012, p. 59).

E importante ressaltar, ainda, que a agroecologia esta fortemente
vinculada a fontes ancestrais de conhecimento, afinal, o conhecimento
popular e/ou tradicional foi o responsavel pela evolu¢do da agricultura
durante toda a histéria da humanidade. A agroecologia revaloriza o
saber tradicional como base para repensar modelos de produc¢ao, sem,
contanto, desvalorizar o método cientifico, mas sim o relacionando ao
saber tradicional (EMBRAPA, 2006).

A promocdo da SAN perpassa, ainda, por praticas alimentares que
sejam promotoras de saude. Estabelecendo um dialogo entre sadde e
ambiente, Maria Cecilia de Souza Minayo aponta:
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Todo o debate sobre saide e ambiente parte de dois pressupostos
basicos: o primeiro é a essencialidade da relacdo entre os seres
humanos e a natureza. O segundo, derivado dessa relacdo, é de que o
conceito de ambiente, tal como entendemos, é construido pela acdo
humana. Dessa forma, ele é historico e pode ser pensado, repensado,
criado e recriado tendo em vista nossa responsabilidade presente
e futura com a existéncia, as condi¢ées e a qualidade de vida dos
individuos e em sociedade e de toda a biosfera (MINAYO, 2006, p. 93).

Fatores ambientais influenciam diretamente a saidde dos
individuos, seja por meio das doencas infecciosas preveniveis através de
saneamento basico adequado; seja por contaminagdo direta das aguas;
ou seja, por inseguranca alimentar (representada aqui pela falta ou ma
qualidade dos alimentos) (MINAYO, 2006).

O conceito de salde elaborado pela Organizacao Mundial de Sadde
(OMS), que define a saiide como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo somente auséncia de doenca, tem produzido
um efeito paradoxal. Por um lado, esta definicao orientou a ampliacao
das politicas publicas para a tripla dimensdo do fisico, mental e social,
mas, por outro, consolidou uma estética de producdo do cuidado que
se da a partir da perspectiva do estado completo e absoluto de bem-
estar, ou seja, uma condi¢do inatingivel, abstrata e ainda fragmentada
(CAMPOS E CAMPOS, 2006).

O racismo, elemento estrutural e estruturante da sociedade
brasileira, opera em todas as esferas da experiéncia social. E, sendo a
saude parte importante dessa experiéncia, ndo esta isenta dos efeitos
perversos do racismo e da colonialidade. Muito pelo contrario: o campo
da saude foi importante fomentador de teorias que configuraram os
estereotipos racistas presentes até hoje nos servicos de saiide. O racismo
cientifico, teoria iniciada no século XVII mas que ganha forca no Brasil
no século XIX e inicio do século XX, define posicées hierarquicas de
superioridade a partir da raca, e teve com principais representantes no
Brasil médicos eugenistas (FERNANDES, 2017; SILVA e DA FONSECA,
2012).

A oficializagdo da perseguicdo as comunidades tradicionais de
matriz africana e suas religiosidades pelo Estado brasileiro se deu
inicialmente através da alegacdo de que seriam pratica ilegal da medicina
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ou curandeirismo (SILVA, 2007; FERNANDES, 2017). Esse lugar dado
as praticas tradicionais ainda hoje marca a relacdo entre servicos de
sadde formais e comunidades tradicionais de matriz africana. O racismo
religiosos também marca o itinerario terapéutico de membros dessas
comunidades que buscam atendimento nos servicos de saude formais,
bem como marca a posicdo hierarquica que a pratica biomédica assume
frente as outras formas de pensar o cuidado em saide (MATOS, 2020).

O campo da Sadde Coletiva permite, enfim, interseccionar os
conceitos acima dispostos. Esse campo do conhecimento oferece
desde os dialogos entre satide e ambiente, até a interlocucdo entre
seguranca alimentar e nutricional, garantia a salide e racismo. A Sadde
Coletiva é um campo de conhecimento teorico e pratico “estruturado
e estruturante de praticas e conhecimentos, tanto tedricos quanto
politicos” (NUNES, 2006, p. 303). Se diferencia de outras areas da
sadde por ter sido organizada através da associacdao do que estava
sendo produzido em diversos campos: a medicina preventiva e social,
o planejamento em sadde, as pesquisas epidemiolégicas, as politicas
de satde e as ciéncias humanas e sociais em satde. Essa origem tornou
dificil estabelecer um conceito linear e tinico para Saude Coletiva, que,
além disso, é um conceito criado no Brasil. A Saude Coletiva é, entdo,
a inter-relacdo entre direitos, conhecimentos e praticas referentes
a qualidade de vida (LIMA e SANTANA, 2006). Ela “estabelece uma
critica ao universalismo naturalista do saber médico, mas rompe
com a concep¢ao de sadde publica, negando o monopdlio do discurso
biomédico” (NUNES, 2006, p. 304).

Para os povos tradicionais de matriz africana nao ha distingao
entre materialidade e imaterialidade, partes do imével das unidades
territoriais tradicionais de matriz africana sao vistas como elementos
vivos: recebem oferendas (‘“dar de comer”) (SILVA e SILVA NETO, 2021,
p. 257), igualmente a uma pessoas, uma cachoeira, uma arvore, uma
encruzilhada, uma estrada de ferro, um cemitério, um mercado, enfim
inimeras outras localidades que, aparentemente, estdo fora do limites

13 A opgao pelo termo “racismo religioso” foi feita a partir da compreensao de
que esse esta ligado a valoracdo racial negativa atribuida as manifestagdes negras
(FERNANDES, 2017).
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das unidades territoriais mas que articulam-se entre si de maneira
dialégica nos municipios, estados e paises.

Assim, os povos tradicionais de matriz africana caracterizam-se a
partir de um:

[...] sistema amplo de referéncias que faz deles vetores de producdo de bens
culturais e valores identitarios inclusive em nivel nacional. Engloba conhecimentos
culinarios utilizados na escolha de ingredientes e nas técnicas de preparagdo de
oferendas rituais, os quais nao se limitaram ao terreiro e se tornaram elementos da
culindria nacional (SILVA, 2021, p. 289).

As unidades territoriais tradicionais sao os “epicentros de uma
experiéncia sociocultural” (SILVA, 2021, p. 288) que possui um continuo
negro-brasileiro e diaspdrico, e nos parece que, a partir de pontos de
convergéncia e interseccao, ligam versées multiplas das categorias e
tematicas aqui tratadas: Seguranca Alimentar e Nutricional, Soberania
Alimentar, Sadde e Agroecologia para elaborar sistema(s) alimentar(es)
que buscamos caracterizar nessa pesquisa, compreendendo que pode ser
uma ferramenta estratégica de defesa da ancestralidade, dos territorios
e conhecimentos tradicionais e de enfrentamento ao racismo.

Esta publicacdo é fruto de cooperacdo, iniciada em 2018, entre
a Fundacdao Oswaldo Cruz (Fiocruz), uma instituicio publica de
pesquisa, ciéncia, tecnologia, inovagdo, ensino e satude, vinculado ao
Ministério da Sadde, parte integrante do Sistema Unico de Sadde - SUS
e uma entidade da sociedade civil — o Forum Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional dos Povos Tradicionais de Matriz Africana
(FONSANPOTMA), uma instituicdo publica de debate e proposicdo
de politicas publicas vinculada ao movimento negro e dos povos
tradicionais de matriz africana. A parceria teve inicio a partir de
dialogos entre representantes do Forum e trabalhadores que atuam na
Agenda de Saude e Agroecologia da Fiocruz, que vem sendo organizada
pela Vice-presidéncia de Ambiente, Atencdo e Promocao da Sadde
(VPAAPS). A construcdo dessa parceria é resultado de um entendimento
mutuo da vulnerabilizac¢do histérica da populag¢do negra no Brasil, que
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passa por diferentes dimensoes e expressdes do racismo na sociedade,
que nega e criminaliza a tradicao de matriz africana, portanto formas
de conceber modos de vida. Disso resulta um conjunto de injusticas
sociais e iniquidades em sadde. Entende-se, também, a potencialidade
dessa cooperacdo, em especial esse projeto especifico, em produzir
conhecimentos a partir de uma colabora¢dao entre instituicao de
pesquisa e movimentos sociais, ampliando e fortalecendo dialogo
tedrico, conceitual e epistemoldgico que permita o avang¢o da construgdo
da Cooperacao entre Fiocruz e o FONSANPOTMA para proposicao de
solucdes de problemas no campo da saude coletiva e da seguranca
alimentar e nutricional.
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2. METODOS

T
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As escolhas metodoldgicas da pesquisa levaram em consideracdo
o tempo exiguo, a complexidade do tema e as limitacGes em realiza-la
exclusivamente em ambiente virtual devido ao contexto da pandemia do
novo coronavirus.

Tratou-se de pesquisa de natureza qualitativa na qual optou-
se pela metodologia, para o trabalho de campo, de Diagnostico
Participativo (FLACSO Brasil, 2015), levando em conta a op¢ao por
pesquisa participativa e o intuito de construir conhecimentos que
subsidiem a elaboracdo de estratégias para promoc¢do da soberania
alimentar e sadde coletiva dos povos de matriz africana. A partir desse
método, esperavamos identificar, caracterizar e sistematizar possiveis
sistema(s) alimentar(es) de povos tradicionais de matriz africana e as
principais questoes que potencializam e que dificultam a promocao
da soberania alimentar e da satude coletiva desses povos nas unidades
territoriais tradicionais. Para elaboracdao do diagnoéstico, escolhemos
trabalhar por meio de grupos focais, que foram realizados integralmente
em ambiente virtual.

O grupo focal é um método de pesquisa qualitativa que, conduzido
por uma/um mediadora/mediador, se apoia na interacao entre seus
participantes para compreender suas percepcoes e atitudes acerca de
algo. Assim, o grupo focal visa captar como se da, na natureza humana,
a formacao de opinides e atitudes a partir da interacao com outros
individuos (CARLINI-COTRIM, 1996). Esse tipo de abordagem permite
combinar perspectivas para a compreensdo do fenémeno ou situacdo-
problema que esta sendo estudado. Portanto, valoriza a construcdo
coletiva e enriquece o olhar direcionado a objetos complexos e de
carater dindamico (NOVAES, 2000), como o que essa pesquisa se propde
a analisar. Possibilita, entdo, diferentes visoes, de diferentes sujeitos
e contextos sociais, sobre o que esta sendo avaliado (TANAKA; MELO,
2004).

Tendo como referéncia o “Guia do Diagndstico Participativo”
publicado pela FLACSO Brasil (2015) e o artigo publicado por um
grupo interdisciplinar da area da saide com reflexdao sobre o uso do
diagnéstico participativo para pesquisa em comunidades (BRASIL et al.,
2020), realizamos as seguintes etapas para elaboracdo do diagndstico:
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Selecao de 16 pesquisadoras/es de campo para contribuir na
articulacao local e no planejamento, execucao e tabulacao
das informag¢oes produzidas nas reunides e grupos focais. A
indicacdo sera feita pelo FONSANPOTMA para coordenac¢do
da pesquisa que avaliara se as pessoas atendem aos critérios
estabelecidos.

Treinamento das/os 16 pesquisadoras/es de campo.
12 Reunido em nivel municipal

Sistematizacdo preliminar das informacdes produzidas nas
reunides a nivel municipal para desenhar a situagdo-problema
e subsidiar o planejamento e elabora¢ao da metodologia para os
grupos focais seguintes;

Realizacao de 06 grupos focais, com 02 encontros com cada um
dos grupos, totalizanzdo 12 encontros.

Apos cada uma das rodadas de grupos focais, sistematizagdo das
informacodes produzidas.

Reunido ampliada para apresentacao dos resultados do
diagndstico participativo.

A descricdo dessas etapas sera realizada ao longo desse tdpico,

ademais serdo apresentados outros métodos, além do diagnoéstico
participativo, que subsidiaram a producdo de conteddo e analise no
processo investigativo.

2.1 GLOSSARIO, REVISAO BIBLIOGRAFICA E
FONTES DE DADOS

A relevancia e a pertinéncia da pesquisa proposta foram afirmadas
duplamente como uma acao reflexiva académica e como uma acao
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de intervencao social. Na pesquisa, a acdao de detentoras/es de saber
académico e integrantes das comunidades tradicionais de matriz
africana se sobrepoem e se definem mutuamente, ambas interessadas
em entender as transformacdes pelas quais passa a relagdo entre agentes
do Estado e representantes de comunidades tradicionais. Considera-se
nesta frente de pesquisa, que é responsabilidade de representantes das
comunidades tradicionais, dos movimentos sociais e da universidade
engajarem-se na busca de resultados que ajudem a minimizar as
condic¢oes geradoras das desigualdades sociais que afetam sobretudo os
grupos racialmente diferenciados.

O desenvolvimento da pesquisa foi orientado pela motivagao em
romper a separacao entre pesquisadas/os e pesquisadoras/es a partir da
atuacao de ambos na producao do conhecimento. Consideramos que este
projeto possibilitou atingir este resultado pois pesquisadoras/es, que
quase na sua totalidade também sdo integrantes dos povos tradicionais
de matriz africana, e liderancas e autoridades tradicionais puderam
atuar conjuntamente com vistas a atingir objetivos de participacao
social.

Como poderao ver a seguir, a busca da dissolu¢ao de fronteiras
hierarquicas entre sujeito e objeto do conhecimento balizou também a
escolha das fontes de dados usadas no desenvolvimento desta pesquisa.

2.1.1 Glossario

A partir das diversas reunioes realizadas e do estudo e leitura
dos documentos produzidos desde o inicio da cooperacdo, notou-se
a necessidade de construir um instrumento de trabalho que pudesse
alinhar conceitos orientadores e comuns as categorias gerais do projeto:
saide coletiva, SSAN, agroecologia e povos tradicionais de matriz
africana.

Surge assim a proposta de elabora¢do de um glossario construido
em colaboracao coletiva entre todas/os as/os participantes da pesquisa.
O glossario ndo tem intento de completude ou totalidade, ao contrario
espera-se um local aberto de aprendizagens mutuas.

A constituicdo do vocabulario pressupde ainda, a pesquisa e
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estudo de bibliografias relacionadas as categorias propostas, assim
como verbetes propostos durante a pesquisa de campo.

Os verbetes foram postos em ordem alfabéticas contendo:
- Titulo do verbete
- Verbete discriminado

- Bibliografia

A lista de verbetes (APENDICE 01) propde-se como um documento
que auxilie na difusao dos conceitos-chave desta pesquisa.

2.1.2 Revisao Bibliografica

A partir dos dialogos iniciais do desenho da pesquisa, avaliou-se
que produzir uma revisdao bibliografica narrativa seria a metodologia
mais adequada a ser aplicada. Contudo, no decorrer da pesquisa e
principalmente pelo trabalho do campo realizado em tempo exiguo e
em contexto de pandemia da COVID-19, optamos, ao longo do caminho,
por elaborar um levantamento bibliografico com foco nos temas gerais
definidos para a pesquisa: Povos Tradicionais de Matriz Africana
(POTMA), Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN), Saude
Coletiva, Satide da Populacdo Negra, Agroecologia e Racismo.

No levantamento foram incluidas diferentes fontes como:
documentos governamentais oficiais, notas técnicas, portarias e
decretos, cartilhas, publicagdes de movimentos sociais. Ha pouca ou
nenhuma publica¢dao que trate desses temas em interseccao e, portanto,
a leitura das obras identificadas trouxe ferramentas de apoio para
interpretacao e apresentacao dos dados, possibilitando extrapolacoes
necessarias para atingir essas intersec¢oes entre 0s temas propostos.

O resultado dessa etapa da pesquisa pode ser observado ao longo
de todo esse relatorio, afinal, tal levantamento bibliografico possibilitou
toda a discussdo tedrica em torno dos resultados encontrados em
campo.
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2.1.3 Oficinas: Diagndstico Participativo e Sistemas
Alimentares

Outra importante fonte de dados que contribui especialmente nas
questdes conceituais foi o contetdo trabalhado em duas oficinas: i)
Diagnostico participativo e ii) Sistemas alimentares.

Na atividade sobre diagnoéstico participativo, realizada no
dia 02/06/2021 pelo antropdlogo Rui Massato Harayama“ e pela
representante da secretaria executiva da Articulacao Nacional de
Agroecologia (ANA) Morgana Maselli » refletimos sobre o uso do
diagnéstico participativo com popula¢des urbanas do Oeste do Para a
partir das metodologias de base territorial e com participacao social,
preconizadas dentro Sistema Unico de Saude e as experiéncias de
um projeto de pesquisa sobre experiéncias municipais do Programa
Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE) que esta sendo desenvolvida
desde 2019 e envolve municipios das regides nordeste, sudeste e sul.

A oficina sobre sistema alimentar foi realizada no dia 18/06/2021
pelo socidlogo José Nunes da Silva* e pelo sanitarista André Campos
Burigo” na qual buscamos entender quais seriam os caminhos para
identificar sistema(s) alimentar(es) dos povos tradicionais de matriz

14 Antropoélogo, doutorando em Antropologia da UFSC, professor do Instituto
de Saude Coletiva da Ufopa, com experiéncia em pesquisa qualitativa e responsavel
pela disciplina de Interacdo na Base Real e da aplicacdo do diagnoéstico a partir do
Planejamento Estratégico Situacional com comunidades rurais e tradicionais.

15 Atua na secretaria executiva da Articulagcdo Nacional de Agroecologia (ANA).

16 Possui Graduacdo em Agronomia pela Escola Superior de Agricultura de
Mossord (1998), Mestrado em Extensdo Rural pela Universidade Federal de Vigosa
(2001) e Doutorado em Sociologia, pela Universidade Federal de Pernambuco (2008).
Tem experiéncia na area de Extensdao Rural, Agroecologia e Sociologia, com énfase
em Sociologia Rural e Sociologia da Juventude, atuando principalmente nos seguintes
temas: Educagdo em Agroecologia; Agricultura Familiar, Agroecologia e Campesinato;
Campesinato negro, Reforma Agraria, Assentamentos Rurais, Juventude Rural, Povos
Indigenas do nordeste brasileiro e Politicas Publicas para o rural brasileiro.

17 Graduado em Medicina Veterinaria pela Universidade Federal de Pelotas (2005),
tendo concluido Residéncia em Sauide Coletiva pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (2008) e mestrado em Educacdo Profissional em Satde na Escola Politécnica de
Saude Joaquim Venancio - Fiocruz (2010). Doutor em Satude Publica na Escola Nacional
de Satde Publica Sérgio Arouca - Fiocruz. Sanitarista da Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venancio/Fiocruz, atualmente atua como Vice-presidéncia de Ambiente,
Atencdo e Promogao da Satde/Fiocruz, onde coordena a agenda de Satide e Agroecologia.
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africana.

Ambas as oficinas produziram caminhos e reflexdes fundamentais
para o desenvolvimento da pesquisa, pois além da exposicdo das/os
convidadas/os pudemos dialogar sobre o papel central do alimento e
da alimentacdao para os povos tradicionais de matriz africana e para a
promocdo da sua sadde. Nessas trocas, refletimos sobre as interfaces
entre povos e comunidades tradicionais de matriz africana, saude
coletiva, agroecologia e seguranca e soberania alimentar e nutricional.

2.1.4 Seminario entre as Frentes da Cooperacao

O seminario, conduzido pela coordenacdo da cooperacao, foi
um espaco para integrar as diferentes frentes de trabalho. A partir
dos temas: territorio, territorialidades e sistemas alimentares
construiu-se atividades nas quais pudemos aprofundar e sistematizar
elementos a partir das acdes de académicos e liderancas tradicionais
de matriz africana. Foi uma oportunidade para alinharmos conceitos e
compreensoes sobre os temas aglutinadores da cooperac¢ao. Na ocasiao
do Seminario, as/os 16 pesquisadoras/es de campo tinham acabado de
formalizar a bolsa. Assim, essa foi a primeira atividade na qual elas/
es participaram. Avaliamos que foi uma coincidéncia frutifera, pois
tiveram a oportunidade de conhecer as frentes de atuacao da cooperacao
e se alinharem aos contetidos e conceitos construidos coletivamente
naquele momento.

2.1.5 Relatorio de subsidios dos pesquisadores de campo

Com o objetivo de produzir e sistematizar mais informag¢oes para
subsidiar o diagnoéstico participativo sobre sistema alimentar dos povos
tradicionais de matriz africana, produzimos um roteiro-questionario
(APENDICE 02) que foi respondido pelas/os 16 pesquisadores de campo.
O roteiro abordava a presenca ou auséncia, a nivel municipal e estadual,
de politicas de promog¢do de seguranca alimentar, bem como de politicas
publicas relacionadas as grandes areas da pesquisa (saude, racismo,
agroecologia etc.).

Compreendendo que os temas da pesquisa em curso se relacionam
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intimamente com as politicas publicas locais, tornou-se importante
conhecer a realidade de cada municipio e estado em relacdo a tais
politicas, seja quanto a presenca de CONSEA, por exemplo, ou quanto
a implementacdo local da Politica Nacional de Satde Integral da
Populacdo Negra. Além disso, o roteiro também contribuiu para que
obtivéssemos fontes oficiais acerca das etapas do sistema alimentar de
cada um dos alimentos escolhidos nos municipios em questao. Assim, os
roteiros preenchidos pelas/os pesquisadoras/es de campo subsidiaram a
analise dos territorios-campo da pesquisa.

2.2 COMPONDO A EQUIPE DE PESQUISA

Como ja exposto, a parceria entre representantes do FONSAPOTMA
e trabalhadoras/es que atuam na Agenda de Saude e Agroecologia da
Fiocruz, que vem sendo organizada pela Vice-presidéncia de Ambiente,
Atencdo e Promocado da Satude (VPAAPS) e nesta pesquisa somou-se ao
Observatorio Brasileiro de Habitos Alimentares — OBHA da Fundacdo
Oswaldo Cruz por intermédio da sua coordenadora, a pesquisadora
Denise Oliveira e Silva.

A coordenacido desta pesquisa soma-se a pesquisadora Regina
Goulart Nogueira por indicagao do FONSANPOTMA e, em novembro de
2020, o pesquisador José Pedro da Silva Neto por indicacdo da Fiocruz.

Para cumprir os objetivos da construcao de um diagnostico
participativo em 16 unidades da federa¢ao durante a pandemia da
COVID-19 ha um entendimento comum entre a coordenacdo geral da
cooperacao e a coordenacao da pesquisa da necessidade em selecionar
duas/dois pesquisadoras/es para compor equipe de coordenacao
por meio de um processo seletivo simplificado e a inscricao de 16
pesquisadoras/es integrantes dos quadros do FONSANPOTMA para
compor a equipe de campo do diagndstico participativo.
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2.2.1 Selecao de Pesquisadoras/es

As coordenacoes da cooperacao e da pesquisa elaboram um Edital
Simplificado de Selecao de Pesquisadoras/es estabelecendo perfis,
atribuicdes e critérios para o preenchimento de duas vagas: vaga 1 -
profissional em Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional e/ou
Agroecologia e vaga 2 - profissional em Saide Coletiva e/ou Sadde da
Populacdo Negra.

O edital foi amplamente divulgado entre os dias 11 e 18/11/2020 e
recebeu 214 inscricoes, das quais foram validadas 174 delas, sendo 90
candidatas/os para vaga 1 e 82 candidatas/os para vaga 2.

A partir de um formulario basico de inscricdo preenchido online
por todas/os candidatas/os, constatamos que as candidaturas vieram
das 27 Unidades da Federacao, 71,9% das/os inscritos eram pretas/
os e pardas/os, 51,4% eram vinculadas/os a grupos do CNPq e 60%
vinculadas/os diretamente aos povos tradicionais de matriz africana.

O processo seletivo foi composto por duas etapas. Etapa 1: analise
de curriculos e carta de intencdo e Etapa 2: entrevistas online com as/os
10 mais bem colocadas/os em cada vaga na etapa 1. Em consonancia com
os critérios do edital, foram elaborados instrumentos de avaliacdo para
a selecao de pesquisadoras/es.

Ao final do processo foi selecionada a pesquisadora Luana Lazzeri
Arantes para vaga 1 e a pesquisadora Camila Carvalho de Souza Amorim
Matos para vaga 2, que ingressaram para a equipe de pesquisa em marco
de 2021.
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Figura 1 - Okotd sindptico do processo de sele¢do das pesquisadoras

Avaliagdo das inscrigdes
(Formuldrio e Carta de Intensdes)

Entrevistas Tutorial para Avaliagédo

Divulgacao do Edital e Inscrigdes
Cadastramento Fiotec

Elaboragdo de Perfis Finalizagdo do formuldrio on-line

Preenchimento cadastro

Pactuagao com Coordenagao Geral

Termo assinado Testagem e remodelagdes

Elaboragao de Formulario e Edital

2 Pesquisadoras da Equipe de Coordenagao com holsa implementada

90 Inscritos para VAGA 1
82 Inscritos para VAGA 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.2.2 Inscricao para Pesquisadoras/es de Campo

A coordenacao da pesquisa elaborou, entre maio e junho de
2021, formulario de inscricdo para 16 pesquisadoras/es de campo que
foi testado e pactuado junto com integrantes da coordenac¢dao geral
da cooperacdo. De acordo com o edital, os critérios obrigatorios para
preenchimento das vagas foram:

(i) residir em municipio objeto da pesquisa,

(ii) ter pelo menos um/a pesquisador/a por unidade da federacao
contemplada na pesquisa,

(iii) ter vinculo com Unidade Territorial Tradicional de matriz
africana,
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(iv) ter conhecimento da realidade local,

(v) ter experiéncia em mobilizacdo social e coordenacdo de
processos participativos,

(vi) ter acesso a computador e internet,

(vii) ter experiéncia comprovada com pesquisa.

E as seguintes atribuicOes e expectativas esperadas para as/os
pesquisadoras/es de campo:

Apropriar-se do contetdo da bibliografia obrigatéria indicada pela
coordenacao da pesquisa;

Reunir e sistematizar dados e informacdes no ambito local para
subsidiar a elaborag¢ado do diagnéstico participativo;

Contribuir na coordenacao de todos os encontros do grupo focal do
Estado em que é localizado o municipio de residéncia da/o pesquisador/a
com objetivo de construir diagndstico participativo sobre sistema
alimentar tradicional de matriz africana;

Mobilizar reunides virtuais locais com atores sociais identificados
nos grupos focais como integrantes do sistema alimentar tradicional de
matriz africana;

Manter contato continuo com autoridades e liderancas tradicionais
de matriz africana participantes da pesquisa no municipio no qual
reside;

Produzir relatdrios contendo informacGes sobre as atividades
realizadas, com detalhamento de data, participantes e pauta das
reunioes.

Em julho de 2021 abriu-se as inscri¢des online para que integrantes
das instancias de participacdo do FONSANPOTMA realizassem a adesdo
seguindo os pressupostos indicados. A propria coordenacao nacional do
FONSANPOTMA divulgou e articulou pessoas que compodem a rede da
entidade que se encaixavam nos critérios previamente estabelecidos.
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A equipe de 16 pesquisadoras/es de campo, um/a residente
em cada um dos 16 municipios alvo do diagnéstico participativo, foi
composta por 63% de mulheres, 94% de pretos e pardos, 50% com pos-
graduacdo completa e 56% vinculados a alguma instituicao de pesquisa
ou universidade. Destaca-se que, sendo as pessoas selecionadas como
pesquisadoras/es de campo diretamente vinculadas ao FONSANPOTMA,
todas elas sao integrantes de povos tradicionais de matriz africana.

Figura 2 - Okotd sindptico do processo para inscri¢do das pesquisadoras/

es de campo

Avaliagdo das inscrigdes

Cadastramento Fiotec

Elaboragao de Perfis
Preenchimento cadastro

Termo assinado
Elaboragdo de Formulario

Inscrigoes

Finalizagdo do formuldrio on-line

Pactuagdo com Coordenagao Geral

Testagem e remodelagdes

16 Pesquisadoras/es de campo com bolsa implementada

Estados - UF Municipios
Distrito Federal e Aguas Lindas (GO),
entorno Paranoa e Planaltina (03)

Minas Gerais

Belo Horizonte,
Contagem e Mateus Leme

(03)

Para

Ananindeua e Belém (02)

Rio de Janeiro

Duque de Caxias, Itaborai
e Rio de Janeiro (03)

Rio Grande do
Norte

Ceara-Mirim e Natal (02)

Rio Grande do Sul

Porto Alegre, Viamao e
Pelotas (03)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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2.2.3 Formacao para Pesquisadoras/es de Campo

Com os objetivos de introduzir as/os 16 pesquisadoras/es de
campo ao universo da pesquisa, construir entendimentos comuns e
compartilhar questionamentos, elaboramos um processo formativo
composto por 4 encontros online de 3 horas cada, realizados no més de
agosto de 2021.

Desenvolvemos, para cada encontro, roteiros de formacao e
materiais de apoio em formato de fasciculos com contetido pertinentes
ao diagnostico participativo que chamamos de “Guia de Formagao”.

Cada volume do Guia de Formacao foi enviado antecipadamente
para que todas/os pudessem ler e refletir. Disponibilizamos também
nos guias, links para bibliografia basica obrigatéria. Quando ndo existia
link para o documento indicado, encaminhamos os textos/artigos
digitalizados por e-mail.

Abaixo segue o cronograma com as datas, horarios e temas que
foram tratados nas atividades de formacao:

Dia 09/08 das 14 as 17 h — Dia 1 - Abertura e Apresentacdo da Pesquisa

Dia 12/08 das 14 as 17 h — Oficina Pratica sobre Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, Termo de Uso de Imagem e Som e Questionario

Dia16/08 das 14 as 17 h — Dia 2 - Delineamento de Categorias e Conceitos

Dia 18/08 das 14 as 17 h — Dia 3 - Metodologia e Cronograma de Trabalho
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Figura 3 - Okotd sindptico do processo para formacdo das
pesquisadoras/es de campo

Oficina de
Treinamento
Grupo 2
10 pessoas
Formagao
’___—‘\.\ Delineamento de
Antes: Oficina de categorias e conceitos

- Preencher on-line Treinamento Antes: - 20 pessoas

- TCLE Grupo 1 - Médulo 2

- Termo imagem/voz 10 pessoas do guia Antes:
- Questionario Geral + leituras - Médulo 3 do guia
Formacao obrigatdrias + leituras obrigatérias

Abertura e apresentagéo
geral da pesquisa
- 24 pessoas

Formacao
Metodologia e

plano de trabalho
Antes:

- Mddulo 1 do Guia + Projeto
-TCLE

- Termo Imagem/Voz

- Questionario Geral

Formagao Pesquisadoras/es de Campo

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.3. - A PESQUISA

Nessa secdo, serdo apresentados os sujeitos e territorios da
pesquisa, os aspectos éticos que nos guiaram, e como foi realizado o
trabalho de campo e o processo de sistematizacao das informacoes
produzidas ao longo do processo.

2.3.1 Sujeitos da pesquisa e seus territdrios

A pesquisa foi realizada em 16 municipios nos quais ha instancia
de articula¢ao municipal do FONSANPOTMA, incluindo capitais, regides
metropolitanas e cidades do interior.
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A escolha de trabalhar com a categoria de municipios se deu porque
a organizacdo do FONSANPOTMA, segundo a sua Carta de Principios,
segue a divisdo politica administrativa do pais, sendo composta pelas
instancias nacional, estaduais e municipais. Ademais, a proposta é que
os resultados do diagnéstico participativo contribuam para elaboragao
de estratégias para promoc¢do da soberania alimentar e satide coletiva
dos povos, e esse debate diz respeito ao acesso as politicas publicas que
é construido prioritariamente na relacio com gestoras/es no ambito
municipal, estadual e federal.

Para além disto a agroecologia tem que o fortalecimento de
sistemas alimentares locais é fundamental, e no processo da saude
coletiva a categoria municipal também é decisiva com a valorizacdo
de conselhos municipais e locais de sadde. A politica de seguranca
alimentar e nutricional e os Conselhos de Seguranca Alimentar tem
nos municipios a principal estratégia de uma politica e de um plano de
seguranca alimentar.

Assim, na pesquisa vamos trabalhar com duas principais categorias
territoriais: (i) a Unidade Territorial Tradicional dos Povos de Matriz
Africana® e (ii) os entes federativos (Municipios, Estados, Distrito
Federal e Unido).

Quadro 1 - Municipios contemplados na pesquisa por unidade da
federacao

UF MUNICIPIO
Aguas Lindas (GO), Paranod e Planaltina
Distrito Federal e entorno | o ( )(’03)
. : Belo Horizonte, Contagem e Mateus Leme
Minas Gerais
(03)
Para Ananindeua e Belém (02)
. : Duque de Caxias, Itaborai e Rio de Janeiro
Rio de Janeiro q ’ J
(03)
Rio Grande do Norte Ceara-Mirim e Natal (02)
18 Link: http://fonsanpotma.com.br/termos-condicoes-e-carta-de-rincipios
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Rio Grande do Sul Porto Alegre, Viamao e Pelotas (03)
TOTAL DE MUNICIPIOS 16

Os municipios selecionados foram definidos em plenaria nacional
do FONSANPOTMA com a presenca de representacao das 27 unidades
da federagao. Naquele momento foi indicado pelo menos uma unidade
da federacdao de cada regiao do Brasil (norte, nordeste, sudeste,
centro-oeste, sul) que deveriam participar do projeto. A escolha levou
também em consideracdo o histérico e envolvimento com o Foérum, a
multiplicidade de experiéncias regionais e locais, que trouxeram para
pesquisa a diversidade dos povos tradicionais de matriz africana, de
sistema(s) alimentar(es) locais com particularidades interessantes.

Além desse critério e dos expostos de diversidade geografica
— capitais e cidades do interior haverao de modo equilibrado a
representacao dos trés povos tradicionais de matriz africana com maior
presenca no Brasil (Bantu, Jeje, Ioruba), ou seja, também um recorte
étnico-cultural. Além disso, as referidas liderancas ou autoridades
tradicionais atenderam os seguintes critérios: (i) residiam em municipio
objeto da pesquisa, (ii) tinham vinculo com Unidade Territorial
Tradicional de matriz africana no mesmo municipio (iii) tinham
conhecimento da realidade local, (iv) tinham acesso a computador e
internet.

Os principais participantes da pesquisa foram autoridades e
liderancgas tradicionais® de matriz africana que integram instancias de
articulacao do FONSANPOTMA, que tiveram interesse em participar
do diagnostico, em cada um dos 16 municipios e das 06 unidades da
federacao contempladas na pesquisa, que terao seu perfil detalhado no
item 5.2.

O Férum ja esta organizado em instancias estaduais e municipais
que possuem reunides periddicas e que ocorrem de maneira virtual,
neste sentido todos os participantes da pesquisa tinham acesso a

19 Autoridades “sdo os mais velhos, investidos da autoridade que a ancestralidade
e suas comunidades lhes conferem” e liderangas sao os sujeitos assim constituidos pela
hierarquia propria dos territorios e das casas tradicionais”. (SILVA NETO, 2016, p. 25).
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internet e dominio em ambientes virtuais.

As atividades foram realizadas em ambiente virtual, e todas/os
preencheram o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
bem como a autorizacdao de consentimento, imagem e voz para gravar
os encontros que subsidiou a analise e sistematizacdo das informacées
produzidas.

As autoridades e liderangas participaram da pesquisa em 16
reunides municipais, totalizando 64 horas, e 12 grupos focais,
perfazendo 36 horas. Elaboramos um processo dialégico e situacional
para a construcao dos dados de pesquisa que, segundo Clifford Geertz
([1973] 1989, 2002), sao relacionais e fruto de interacoes humanas.
Assim durante a investigacdao produzimos conhecimento coletivamente,
praticamos a interculturalidade critica e a pedagogia decolonial
(WALSH, 2009), criamos ferramentas para refletir sobre a colonialidade
do saber, a hierarquizacdao e a racializacao de pessoas, coletivos e
sistemas de pensamento (LANDER, 2005).

A escolha dessas pessoas para serem participantes da pesquisa
- autoridade e liderancas dos povos de matriz africana que ocupam
instancias de articulacdo do FONSANPOTMA - se deu pelo fato delas
exercerem papel de mediacdo social, na acepcao do termo conforme
definicdao de Neves:

O termo mediador abarca acdes de individuos dotados de posi¢do ou funcao,
segundo atribui¢des definidas em especificos campos de significa¢do; investimentos
na construcao de interdependéncias entre o pontual e o universal. Ele real¢ca as
condicdes de interconexao tanto entre segmentos como universos sociais; contribui
intencionalmente na reordenacgdo e transformacdo da vida social; torna viavel as
condi¢des de representagdo politica (NEVES, 2008, p.24).

Assim, partimos do pressuposto que as pessoas que compoem
o FONSANPOTMA sdo atores sociais que além de serem reconhecidas
como autoridades e liderangas pelo seu povo, sao legitimadas como
representantes perante interlocutoras/es externos as unidades
territoriais tradicionais de matriz africana. Desse modo, podemos
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compreendé-las como representantes sociais por partilharem de
conhecimento elaborado e compartilhado numa coletividade. Assim,
essas autoridades e liderancas contribuem individualmente para uma
compreensao da vida social de um determinado coletivo — no caso, dos
povos tradicionais de matriz africana.

Segue abaixo quadro resumo com informacgdes de todos os
encontros virtuais realizados com autoridades e liderancas dos povos
tradicionais de matriz africana no ambito da pesquisa em tela:

Quadro 2 - Quadro resumo dos encontros virtuais com participantes
da pesquisa para elaboragao de Diagnoéstico Participativo

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 4 - Okoté sindptico da metodologia do diagndstico
participativo

Reuniao Ampliada

Sistematizagao final
16 ;reunides Municipais = 64 h
i 12 Grupos Focais =36 h

Grupo focal 2 - Estado 1 Reunido Ampliada=3h

Sistematizagao Integrantes do FONSANPOTMA

com diversidade “territorial” e de

Grupo focal 1 - Estado povos.

Sistematizacao

Reuniao Municipal

Estados - UF Municipios
Distrito Federal e Aguas Lindas (GO),
entorno Paranoa e Planaltina (03)

Belo Horizonte,
Minas Gerais | Contagem e Mateus Leme

(03)
Para Ananindeua e Belém (02)

Duque de Caxias, Itaborai
e Rio de Janeiro (03)

Rio de Janeiro

Rio Grande do PRy
Norte Ceara-Mirim e Natal (02)
Rio Grande do Sul | POrte Alegre, Viamado e

Pelotas (03)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como ja referenciado no projeto, o FONSANPOTMA é organizado
em instancias estaduais e municipais que realizam reunides periddicas
que ocorrem de maneira virtual, partimos entao de que todas/os
participantes da pesquisa possuiam acesso a internet e certo dominio
em ambientes virtuais. Todas as pessoas que se disponibilizaram a
participar cumpriram com as questdes éticas e preenchimento do TCLE.

Entre as autoridades e liderancas, aqui denominadas participantes
da pesquisa, que estiveram nas reunides municipais, algumas foram
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indicadas para seguir para a proxima etapa: participar dos grupos focais.
Todas/os sabiam que era com este grupo que iriamos construir processo
dialégico e situacional para a construcdao dos dados de pesquisa que,
segundo Clifford Geertz ([1973] 1989, 2002), sao relacionais e fruto de
interacoes.

Para ndo haver davida, explicitamos, mais uma vez, a compreensao
adotada para as categorias autoridade e liderancas tradicionais de
matriz africana no ambito da pesquisa em tela. Autoridades “sdo os
mais velhos, investidos da autoridade que a ancestralidade e suas
comunidades lhes conferem” e “liderancas sdao os sujeitos assim
constituidos pela hierarquia propria dos territérios e das casas
tradicionais” (SILVA NETO, 2016, p. 25).

2.3.2 Aspectos éticos

O projeto foi submetido a apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz - Fiocruz Brasilia (instituicdo
proponente), em cumprimento aos preceitos das Resolucdes do
Conselho Nacional de Sadde de n.466 de 2012 e 510 de 2016, e aprovado
sob 0 CAAE n° 46413221.3.0000.8027 (ANEXO 03).

Com base nesses preceitos, foram utilizados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacao
do Uso de Imagem e Voz. Os mesmos foram assinados pelos/as
participantes da pesquisa apds a leitura integral e compreensdo da
investigacao. O preenchimento de ambos os termos foi considerado pré-
requisito obrigatdrio para participacdo em todas as etapas da pesquisa
e seu preenchimento se deu no periodo que precedeu as Reunides
Municipais (primeira etapa da pesquisa).

O TCLE foi enviado pelos/as pesquisadores/as de campo aos
participantes por meio eletrénico (e-mail e por grupo em aplicativo
de mensagem instantanea que serve como forma de comunicacdo
oficial das instancias do FONSANPOTMA). Todas as possiveis davidas
foram sanadas pelos/as respectivos/as pesquisadores de campo. Os
participantes sao membros do espaco de articulacao municipal do
FONSANPOTMA e, portanto, ja possuiam lista de comunicac¢do interna
entre si. Assim, o convite para a pesquisa e o TCLE foram enviados
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pelas vias de comunicacdo ja existentes a nivel de articulacao local. Esta
pesquisa se trata de uma cooperagao entre Fiocruz e FONSANPOTMA
e, portanto, as préprias/os proprios pesquisadoras/es executantes
da pesquisa tém contato direito e acesso aos e-mails dos supracitados
participantes.

O preenchimento do TCLE e do Termo de Autorizacao do Uso de
Imagem e Voz se deu por meio da ferramenta Google Formularios. Ao
abrir a plataforma online, por meio do link enviado por e-mail, a/o
participante acessava uma pagina de apresenta¢do da pesquisa, com o
texto do TCLE na integra. Ao final do texto do TCLE, a/o participante
afirmava concordar ou nao concordar em participar da pesquisa por
meio de uma caixa de selecao.

Apo6s enviar o formulario eletrénico com o consentimento, a
pagina seguinte exibia o Termo de Autoriza¢do de Uso de Imagem e
Voz, com preenchimento equivalente ao supracitado. Ao finalizar o
preenchimento dos dois termos, a Gltima pagina exibia link para baixar
a segunda via do TCLE (via do participante, assinada pela equipe de
pesquisa). O TCLE informava devidamente que a/o participante deveria
imprimir ou arquivar sua via consigo, para possiveis necessidades
posteriores de contato com a equipe de pesquisa ou com o Comité de
Etica em Pesquisa.

Os/as participantes foram convidadas/os para as salas virtuais onde
os encontros seriam realizados através de link gerado previamente, que
foi enviado para os seus respectivos contatos pelas/os pesquisadoras/es
de campo.

Para a admissdo dos/as participantes na sala, foi feita a prévia
conferéncia do preenchimento dos termos. A primeira etapa do primeiro
encontro virtual consistiu em um espaco para que os/as participantes
tirassem possiveis dividas com as/os pesquisadoras/pesquisadores,
em relacdao aos procedimentos da pesquisa, aos aspectos éticos ou aos
termos.

Esta pesquisa foi integralmente realizada em ambiente virtual
e, para isso, foram seguidas as “Orientacdes para procedimentos em
pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual”, contidas no Oficio
Circular n° 2/2021/CONEP/SECNS/MS de 24 de fevereiro de 2021. Para
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minimizar o potencial risco de vazamento dos dados coletados, as/os
pesquisadoras/es fizeram a leitura integral dos termos de privacidade
da plataforma utilizada. Além disso, foram tomados todos os cuidados
para que a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018)
e as instrucdes da CONEP fossem seguidas a risca.

O projeto seguiu a risca as orientacoes do CONEP acima
mencionadas e, conforme indicado pelo Oficio em questdo, uma vez
concluida a analise dos dados, as/os pesquisadoras/pesquisadores fardo
o download dos dados coletados para um dispositivo eletronico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou “nuvem”. O mesmo cuidado sera seguido
para os registros de TCLE e Termo de uso de imagem e voz.

Ao final da pesquisa, todo o material produzido sera mantido em
sigilo em arquivo/banco de dados anonimizados, conforme Resoluc¢oes
do CNS n° 466/12 e n° 510/16, sobre cuidados do Observatorio Brasileiro
de Habitos Alimentares — OBHA da Fundacdo Oswaldo Cruz, ndo
possibilitando mais a identificacio dos individuos para possiveis
utilizacées em pesquisas futuras a serem submetidas a avaliacdo do
Comité de Etica.

2.3.3 Trabalho de campo e sistematizacao das informacoes
produzidas

Realizamos, conforme previsto no projeto, um ciclo de 16 reunides
municipais no periodo de 277 de setembro de 2021 a 16 de novembro, em
salas virtuais na plataforma Zoom. Esses encontros tinham o objetivo
de apresentar a pesquisa para integrantes do espac¢o de articulacao
municipal do FONSANPOTMA, identificar situacoes-problema a serem
desenvolvidas nos grupos focais e propor indicacdo de trés participantes
para comporem o0s grupos focais.

A equipe da coordenacdo da pesquisa realizou indmeros
encontros preparatorios entre si e duas reuniées prévias com todas/
os pesquisadoras/es de campo. A primeira ocorreu dia 03/09/2021 com
objetivo de repassar orientacdes para os agendamentos das reunioes
municipais e para o preenchimento do TCLE e Termo de Imagem
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e Voz pelos sujeitos da pesquisa. A segunda foi no dia 15/09/2021,
para apresentac¢dao do roteiro detalhado das reunides municipais e os
instrumentos elaborados: roteiro das reunioes municipais, modelo de
lista de presencas, de lista de liderancas a serem escolhidas para grupo
focal, planilha de sistematizacao e orientagoes a serem repassadas para
liderancas e autoridades.

O trabalho de mobilizacao local e contato direto com os sujeitos da
pesquisa (incluindo envio de links para os termos e para a sala virtual)
ficou a cargo das pesquisadoras e pesquisadores de campo. Integrantes
da equipe de coordenacao da pesquisa entraram em contato, pelo menos
2/, horas antes, com pesquisadoras/es de campo responsaveis por cada
uma das reunides municipais para alinhar as informacdes e dirimir
possiveis dividas.

Uma das condicdes para participar das reunides municipais era
o preenchimento dos termos (TCLE e Autorizacao de uso da imagem/
voz) e de um questionario anexo a estes. No total, 142 autoridades e
liderangas preencheram, sendo que, dentre essas, 95 efetivamente
compareceram as reunides municipais. De todo modo, todas as
informacgdes fornecidas no questionario foram tabuladas e subsidiaram
a andlise final. O questionério anexo ao TCLE (APENDICE 08) consistia
em um formulario com questdes fechadas sobre: dados pessoais da
lideranca/autoridade; dados da Unidade Territorial Tradicional (UTT) a
qual se vincula; dados gerais sobre alimento e alimentagao tradicional;
e grandes areas do projeto (como racismo e sadde). Tais informagdes
subsidiaram os resultados quantitativos que serdo posteriormente
apresentados nos resultados deste relatorio.

Em relacdo a participacdo nas reunides municipais, seguem
dois quadros abaixo: o Quadro 1 apresenta namero de autoridades e
liderancas presentes em cada municipio por povo, bem como a data da
reunidao e o nome das/os pesquisadores/as que estiveram presentes;
ja o Quadro 2 apresenta nuimeros absolutos e proporcionais sobre a
participacdao de autoridades e liderancas por povo, nas 16 reunioes
municipais:
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Quadro 3 - Sintese das 16 reunides municipais, suas datas e nimero
de participantes




Fonte: elaborado pelos autores.
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Quadro 4 - Sintese da participacdo de autoridades e liderancas nas
16 reunides municipais

N° %
40 42%
16 16%
37 39%
3 3%
95 100%

Fonte: elaborado pelos autores.

E importante frisar que, em algumas reunides municipais, o
numero de participantes foi inferior ao esperado, bem como nem
sempre foi possivel a presenca equanime dos povos (jeje, bantu e
ioruba). Apesar disso, tal fato ndo interferiu no resultado e na qualidade
da primeira etapa do diagndstico participativo.

2.3.3.1 Processo de sistematizacdo do conteudo das Reunides Municipais

As reunides municipais seguiram um roteiro previamente
elaborado pela coordenacdao da pesquisa. Todas as reunides foram
gravadas para consulta posterior, caso necessario. Mas, considerando
o pouco tempo disponivel para a realizacdo da pesquisa e o vasto
numero de horas de gravacdes, o trabalho de sistematiza¢do/relatoria
realizado em tempo real no momento da realizacao de cada reuniao
foi fundamental. Haviam duas pessoas responsaveis por essa tarefa -
uma da coordenacao da pesquisa e outra da equipe de pesquisadoras/
es de campo. Para as reunioes municipais, o trabalho foi dividido da
seguinte maneira: a representante da coordenacao da pesquisa ficou
responsavel por organizar as informa¢des em uma planilha de Excel
em que cada linha era uma etapa do sistema alimentar (producao,
beneficiamento, distribuicao, preparo, consumo e descarte) e as colunas
estdo divididas pelas seguintes categorias: dor/desafios; alegrias/
potencialidades; sujeitos sociais envolvidos; alimentos citados. Além
disso, foram registrados os relatos sobre a fundacao e organizag¢ao do

49



FONSANPOTMA municipal e as questdes principais debatidas que se
relacionavam com os eixos da pesquisa (racismo, soberania alimentar
e agroecologia, satide coletiva e povos tradicionais de matriz africana).
Paralelamente, a/o pesquisador/a de campo ficou responsavel por
relatar as dores/desafios e alegrias/potencialidades dos alimentos
citados ao longo das falas das autoridades e liderancas tradicionais,
organizados em um instrumento de relatoria previamente elaborado.
Ademais, essas pessoas foram responsaveis por organizar duas listas. A
primeira apontando os trés alimentos escolhidos pelo coletivo, a partir
de uma ordem de prioridade, a serem indicados para um debate mais
aprofundado nos grupos focais sobre sistema alimentar. A segunda,
indicando trés pessoas para representar o municipio e compor o grupo
focal, considerando critérios de disponibilidade de tempo e diversidade
de povos. O quadro de alimentos escolhidos e autoridades indicadas para
os grupos focais pode ser abaixo observado.

Quadro 5 - Alimentos escolhidos por municipio e autoridades/
liderancas indicadas para o grupo focal
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Fonte: elaborado pelos autores.

2.3.3.2 Resultado da sistematizagao das Reunides Municipais

Entendemos que a metodologia e instrumentos de sistematiza¢ao
construidos foram suficientes para subsidiar a proxima etapa prevista:
o diagnéstico participativo. A analise das informagdes produzidas nas
reunioes municipais possibilitou a elaboracao da proposta da situacao-
problema, a ser apreciada no primeiro encontro do grupo focal, e
das questOes orientadoras para o aprofundamento do debate sobre
sistema alimentar dos povos tradicionais de matriz africana. Isso foi
possivel devido a participacdo qualificada das liderancas e autoridades
tradicionais de matriz africana nas reunioes.

A situagdo-problema formulada foi:
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A pesquisa “Povos Tradicionais de Matriz Africana: Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional em interface com a Sadde
Coletiva” tem como hipdtese a existéncia de sistema(s) alimentar(es)
proprio(s) assentado(s) em principios so6cio-organizativos dos
povos que historicamente sofrem pelo racismo e capitalismo, o
que os impede de alcangar a sua soberania alimentar. Apesar das
ameacas, a partir do sistema alimentar promove-se saude coletiva
e a continuidade da tradicao. A caracterizacao do sistema alimentar,
através do detalhamento dos processos de producao, beneficiamento,
distribuicdo, preparo, consumo e descarte de alimentos tradicionais de
matriz africana contribuira para explicitar estratégias de resisténcia e
apontar caminhos para promocado da soberania e seguranca alimentar.

2.3.3.3 Grupos Focais

Inicialmente, previmos a realizacao de 06 grupos focais, com
03 encontros com cada um dos grupos, totalizando 18 encontros. No
entanto, no decorrer da pesquisa avaliamos que dois encontros com
cada grupo focal seriam suficientes para cumprir os objetivos propostos.
Ademais, liderancas e autoridades tradicionais de matriz africana
tém muitos compromissos no final do ano e teriamos dificuldade de
mobilizacdo para realizar mais uma reuniao.

A composicao de cada grupo focal planejada era de 06 a 09
liderancgas e autoridades tradicionais da mesma unidade da federacao,
indicadas por aquelas participantes da reunido em nivel municipal. Os
grupos focais também foram realizados em salas virtuais na plataforma
Zoom. Assim como nas reunioes municipais, o contato direto com as
liderancas indicadas, o agendamento dos grupos e o envio dos links ficou
sob responsabilidade das/dos pesquisadoras/es de campo.

O primeiro encontro do grupo focal previa a apresentacdo da
sistematizacdo das principais questées identificadas na reunido em nivel
municipal em relacao aos sistemas alimentares dos povos de matriz
africana, a pactuacao da situacao-problema, bem como o detalhamento
das etapas do sistema alimentar para cada um dos alimentos escolhidos
por cada municipio. Frisa-se que, conforme observado no Quadro 5,
nas reuniées municipais, as autoridades/liderancas de cada municipio
escolheram trés alimentos. Para o debate dos grupos focais, apenas o
primeiro alimento de cada municipio foi selecionado. Portanto, nos
estados com trés municipios, trabalhou-se com trés alimentos e, nos
estados com dois municipios, com dois alimentos. O roteiro do primeiro
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grupo focal foi construido pela coordena¢do da pesquisa a partir do
contetido levantado nas reunides municipais.

No 2° encontro, o foco inicial seria a pactuacao das potencialidades
para a promocao da soberania alimentar e saide coletiva dos povos
tradicionais de matriz africana, bem como a identificacao da correlacao
de forcas entre os grupos sociais e o poder local, e a identificacao
de aliados e parceiros. Com a remodelacao do campo e a percepcao
de que apenas dois encontros seriam suficientes para atingir o
objetivo do diagnoéstico participativo, o segundo encontro acabou
tendo como centralidade a validacao, pelas liderancas e autoridades,
do que se produziu a partir da discussao do primeiro grupo focal,
e a complementacdao de informacdes relevantes para o diagnodstico
participativo que pudessem nao ter sido acessadas no primeiro encontro.
Para isso, produziu-se uma apresentacao visual dos resultados
parciais encontrados no primeiro grupo focal. As apresentacoes foram
particularizadas para cada um dos seis grupos/estados, representando
o sistema alimentar alcan¢ado para cada um dos alimentos estudados.
Além disso, investiu-se em aprofundar questées de eixos tematicos
da pesquisa, como a sadde. O roteiro do segundo encontro dos grupos
focais também foi construido pela coordenac¢do da pesquisa, apds o
primeiro encontro.

Os primeiros encontros dos grupos focais foram realizados
no periodo de 08 a 12 de novembro de 2021 e os segundos encontros
aconteceram entre 09 e 17 de dezembro de 2021.

Quadro 6 - Sintese dos Grupos Focais, suas datas e nimero de
participantes

UF Dia N° Particip. da soc. civil | Particip. equipe de pesquisa
Bantu:04 . .
GF1:11/11 Toruba: 02 Pedro, Luar;?éiﬁsha, Tiago,
DF e Total: 06
entorno Bantu:04 . :
GF2: 09/12 Toruba: 03 Beili, Lua1}<ae,i‘lAa15ha, e
Total: 07
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Fonte: elaborado pelos autores.

2.3.3.4 Processo de sistematizacao do conteudo dos Grupos Focais

Os instrumentos de sistematizacao das informagdes foram
construidos pela equipe de coordenacdo da pesquisa. Para cada uma das
etapas do trabalho de campo foi elaborado um instrumento especifico.

No primeiro grupo focal, assim como nas reunides municipais,
dois instrumentos foram utilizados para a relatoria/sistematizacao
simultanea a realizagdo do grupo: um que ficou sob responsabilidade de
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uma integrante da coordenagdo da pesquisa e outro sob responsabilidade
da/o respectiva/o pesquisador/a de campo. No segundo grupo focal,
o instrumento utilizado para relatoria ficou a cargo de uma das
integrantes da coordenac¢ado da pesquisa.

Além das relatorias e sistematizacdes ja mencionadas até
aqui, a pesquisa contou com o trabalho de uma pessoa responsavel
pela Sistematizacdo Imagética. Foram realizadas reunides entre a
coordenacdo da pesquisa e a ilustradora, Carolina Antunes, a fim de
alinhar expectativas e objetivos. Posteriormente, ela teve acesso a todas
as gravacoes das reunioes municipais e dos grupos focais, a partir das
quais confeccionou painéis que representassem de forma visual os
contetidos das discussoes levantadas no Diagnoéstico Participativo.

95



3. RESULTADOS:
CARACTERIZACAO DOS
TERRITORIOS E SUJEITOS

TI8e(
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Ao longo do processo de construcgao e concretizacdo desta pesquisa,
contetidos provenientes de diversas origens se entrelagaram para dar
origem ao que chamamos aqui de “resultados”. E sabido que o eixo
central do que sera apresentado nesta secdo provém do trabalho de
campo, realizado com liderangas e autoridades tradicionais de matriz
africana, a partir de reunides municipais e grupos focais. Porém, além
do teor da pesquisa qualitativa em si, os resultados aqui apresentados
dialogam também com o formulario quanti-qualitativo anexo ao TCLE,
que foi preenchido por todos os sujeitos da pesquisa; e com o relatério
de subsidios dos pesquisadores de campo. Os resultados serdo aqui
discutidos a luz do levantamento bibliografico ja mencionado como
etapa fundamental da construcao desse projeto.

Antes de apresentar e discutir os achados empiricos do campo,
observou-se a necessidade de apresentar quem sao 0s sujeitos
da pesquisa e seus territorios. Assim, esta secdo se inicia com
a caracterizacdo sociodemografica dos sujeitos da pesquisa, na
tentativa de compreender quem sdao esses sujeitos; qual sua idade,
sexo, escolaridade ou raca; que posicao ocupam na tradicao e de que
forma se autodeclaram enquanto povo. Em seguida, apresenta-se a
caracterizacdo dos territdrios, partindo de algumas informacdes iniciais
sobre as unidades territoriais tradicionais dos sujeitos da pesquisa e
ampliando os olhares para o nivel municipal e estadual. Pretende-se,
assim, apresentar as potencialidades e fragilidades a nivel estadual/
municipal que justificaram a inclusdo desses territorios nesta pesquisa.
Mas, sobretudo, espera-se fornecer informacoes relevantes acerca das
politicas publicas locais, que permitam uma analise contexto-especifica
da discussao acerca do Sistema Alimentar dos Povos Tradicionais de
Matriz Africana.

Com o terreno bem sedimentado, adentramos entdo no cerne
desta pesquisa: apresentaremos o que o campo nos revelou acerca
do Sistema Alimentar dos Povos Tradicionais de Matriz Africana,
refletindo sobre esse conceito e, paralelamente, tentando responder
a pergunta orientadora da pesquisa. Para fins didaticos, optou-se
por subdividir essa apresentacdo: primeiro, nos atemos as etapas do
Sistema Alimentar, esmiucando o percurso que cada alimento discutido
percorre na alimentacao tradicional; depois, nos debrucamos sobre as
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areas tematicas que orientam esta pesquisa, apresentando de que forma
os conceitos de saude, racismo, agroecologia e soberania/seguranca
alimentar e nutricional foram relacionados, pelas autoridades e
liderancgas, ao sistema alimentar dos povos tradicionais de matriz
africana. E, enfim, apresentaremos o resultado da relatoria imagética,
que sintetiza visualmente as discussOes suscitadas no trabalho de
campo dessa pesquisa.

3.1 ASPECTOS QUE POTENCIALIZAM OU
IMPEDEM A SOBERANIA ALIMENTAR DOS
POVOS TRADICIONAIS DE MATRIZ AFRICANA

Como mencionado previamente, no escopo desta pesquisa
considerou-se territorios de interesse as Unidades Territoriais
Tradicionais e os entes federativos (estados e municipios). Dentre os
sujeitos da pesquisa, houve uma maioria de liderancas e autoridades
cujas unidades territoriais tradicionais localizam-se em area urbana
(76,8%), enquanto 23,2% localizam-se em zona rural. A maioria dessas
unidades (56,3%) ndo tem personalidade juridica (CNPJ, estatuto
registrado etc.), enquanto 43,7% possuem.

A maioria das liderancas e autoridades (51,4%) mencionaram que
ha algum recurso natural dentro da sua unidade territorial tradicional,
sendo o recurso natural mais comumente mencionado as matas
(35,2%), seguido de rios e corregos (18,3%), nascentes/olho d’agua/
minadouro/fonte (13,4%) e cachoeira (3,5%). O item “outros” somou
10,6% de respostas, dentro dos quais foram mencionados os seguintes
recursos (em pergunta aberta): horta, animais, area verde, plantas,
arvores, terra, dentre outros.

A nivel de estados e municipios, pretende-se, nesta secdo,
apresentar informacdes relevantes em termos de caracteriza¢do
sociodemografica e econdmica, bem como mencionar o cenario de
cada um desses estados e municipios no que diz respeito as politicas
relacionadas as areas tematicas da pesquisa. A historia de fundagdo
do FONSANPOTMA em cada um desses territorios também sera
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apresentada, baseada nos relatos das proprias autoridades e liderancas
durante o trabalho de campo.

O Quadro 7 apresenta os principais indicadores sociodemograficos
dos municipios participantes desta pesquisa. Ressalta-se que Planaltina
e Paranoa tratam-se de Regides Administrativas (RA) do Distrito Federal
e ndo de municipios. Portanto, ndo possuem levantamento censitario
ou pagina prépria no dominio do IBGE Cidades, o que impossibilitou o
preenchimento completo dos dados abaixo dispostos.

Quadro 7 - Principais dados sociodemograficos dos municipios e
regides administrativas que integram a pesquisa
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Fonte: Dados extraidos do IBGE Cidades, disponiveis em https://cidades.ibge.gov.br/.
Quadro elaborado pelas autoras.

*Dado da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilio - PDAD 2018
**Dado da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilio - PDAD 2015

****Fonte: https://www.paranoa.df.gov.br/category/sobre-a-ra/conheca-a-ra/

Ja o Quadro 8 apresenta a distribuicdo da populacao residente nos
municipios que integram a pesquisa por raca/cor. Novamente, nao
ha dados disponiveis para cada RA do Distrito Federal e, portanto, sdo
apresentados dados da Unidade da Federacao.

Quadro 8 - Populagdo residente nos municipios que integram a
pesquisa por raga/cor

Fonte: Dados extraidos do IBGE Cidades, disponiveis em https://cidades.ibge.gov.br/.

Quadro elaborado pelas autoras.
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3.2 - 0S SUJEITOS DA PESQUISA

Conforme previsto nos métodos deste estudo, o grupo de sujeitos
da pesquisa foi composto por liderancas e autoridades dos Povos
Tradicionais de Matriz Africana, distribuidos nos 16 municipios das
seis Unidades da Federacdo incluidas na pesquisa. A populacdo total
da pesquisa (compreendida por todos os membros dos 16 espacos de
articulacao municipal do FONSANPOTMA que preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) foi de 142 autoridades e liderancas,
das quais 95 efetivamente compareceram a primeira etapa da pesquisa
de campo (Reunides Municipais).

A distribuicao das autoridades e liderancas que participaram das
Reunides Municipais e dos Grupos Focais, bem como sua distribuicao
por povo, ja foi apresentada previamente neste relatorio. Aqui,
apresenta-se as informagdes socioecondmicas e demograficas das 142
autoridades e liderancas que compdem a populacao do estudo.

Em relacdo ao estado de residéncia (Figura 5), o estado com maior
numero de liderancas e autoridades participantes foi o Rio Grande do Sul
(n = 33, 23,2%), enquanto o estado com menor participacao foi o Para (n
=12, 8,5%). Ressalta-se que os estados do Para e do Rio Grande do Norte
foram numericamente menos representados por possuirem apenas dois
municipios participantes da pesquisa, enquanto os demais tinham trés
municipios cada.
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Figura 5 - Distribuicdo das liderancas e autoridades por estado de
residéncia

Rio Grande do Sul
23,2%

Distrito Federal
19,7%

Minas Gerais
15,5%

Rio Grande do Norte
19,0%
(

Rio de Janeiro
14,1%

Fonte: elaborado pelos autores.

As liderancas e autoridades que compuseram esta pesquisa sao em
sua maioria: mulheres (59,2%); na faixa etaria de 30 a 39 anos (27,5%);
com pds-graduacao (29,6%); e autodeclaradas negras (81,0%, sendo,
destas, 47,9% autodeclaradas pretas e 33,1% autodeclaradas pardas). Os
dados sociodemograficos dos sujeitos da pesquisa estdo apresentados
na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos sujeitos da
pesquisa
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdio a predominadncia feminina (59,2%), o resultado
encontrado esta acima da distribuicdo da populacdo brasileira por sexo
(51,8% de mulheres) e ligeiramente acima da distribuicao por sexo de
liderancas e autoridades de matriz africana ja registrada na literatura
(55,1% de mulheres) (IBGE, 2020a; BRASIL, 2011). O mesmo acontece
para o quesito raca/cor: enquanto, nesta pesquisa, 81% das liderancas
e autoridades se autodeclarou negra, este nimero foi de 72% para
pesquisa anterior com liderancas e autoridades de matriz africana
de diferentes estados brasileiros (BRASIL, 2011) e de 56,2% para a
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populacao brasileira geral (IBGE, 2020a).

Chama a atencao, ainda, a alta escolaridade dos sujeitos desta
pesquisa: 63,4% tém pelo menos escolaridade em nivel universitario
(completo ou incompleto), além da alta proporcdo de liderancas e
autoridades com pés-graduacdo (29,6%) e da auséncia de sujeitos sem
escolaridade formal. Em 2019, 6,4% da populagao brasileira acima de 25
anos nao possuia escolaridade formal (IBGE, 2020b). Dentre liderancas
e autoridades tradicionais de matriz africana, dados anteriores
mostravam que 4,6% nao possuiam escolaridade formal (BRASIL, 2011).

Enquanto nesta pesquisa apenas 5,6% dos sujeitos possuem
escolaridade fundamental (completo ou incompleto), este foi o grupo
mais expressivo dentre a populacao brasileira em 2019, chegando a
40,2% (IBGE, 2020b), e também o maior grupo dentre liderangas e
autoridades tradicionais de matriz africana, conforme documentado
previamente na literatura, chegando a 46,4% (BRASIL, 2011).

As escolhas metodoldgicas da pesquisa podem, em partes, justificar
as discrepancias acima observadas em relacdo a populacdo brasileira
geral ou as proprias pesquisas prévias com liderancas e autoridades
tradicionais de matriz africana. Os sujeitos da presente pesquisa sao
membros do Forum Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
dos Povos Tradicionais de Matriz Africana (FONSANPOTMA) e,
portanto, ja fazem parte de um grupo mais restrito de liderancas e
autoridades envolvidas com a luta politica desses povos, o que pode
lhes proporcionar maior contato com debates acerca da autodeclaracao
racial, por exemplo. Em relacdo a alta escolaridade dos sujeitos, dado
que chamou a atenc¢do nesta pesquisa, avalia-se que seria necessario um
maior aprofundamento para a construcdo de possiveis hipoteses.

Desde a construcao do presente projeto de pesquisa, houve
preocupacao, por parte da coordenacdao da pesquisa, com a ampla
participacao dos diversos Povos Tradicionais de Matriz Africana. A
escolha metodoldgica de dar enfoque aos povos Ioruba, Bantu e Jeje
orientou também escolhas em campo, como a tentativa constante de
compor Grupos Focais com presenca da diversidade de povos. Dentre
os trés povos mencionados, o mais expressivo nas inscricées foi o povo
ioruba (42,3%), enquanto o menos expressivo foi o povo jeje (14,8%), o
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que é compativel com a composicdo do FONSANPOTMA e, portanto, ja
estava previsto pela coordenacao da pesquisa.

Figura 6 - Composi¢ao da populagao de estudo por povo a partir da
autodeclaracao

Outro

Bantu
30,3%

loruba
42,3%

Fonte: elaborado pelos autores.

Dentre as autoridades e liderancas que marcaram ‘Outro’, as
respostas abertas com mais de 1% de frequéncia foram: Cabinda/
Cambina/Cambinda (n = 7; 4,9%); Nago/Ketu (n = 4; 2,8%); Ijexa / Ijesa
— Efon (n = 2;1,4%); Umbanda (n = 2; 1,4%).

Tais respostas evidenciam a propria complexidade da
autodeclaracdo enquanto Povo Tradicional de Matriz Africana, ja que
nado ha, necessariamente, um consenso nem mesmo entre autoridades
e liderancas no que se entende por cada um dos trés povos aqui
evidenciados (ioruba, bantu e jeje).

Isso deve-se a uma histérica disputa nas construcées destas
classificacGes: por um lado, as elaboracées académicas e, por outro, a
autodeterminacao das comunidades tradicionais e a luta por direitos
e construcdes de marcos legais. Em ambas, as alteracdes nao irao
construir um padrao exclusivo, levarao em consideracao: a unidade
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da federa¢do onde estdo localizadas (por exemplo, ketu baiano, nagdé
pernambucano, batuque do Rio Grande do Sul); a Unidade Territorial
Tradicional matriz (por exemplo, angola Bate-Folha, ketu do Gantois,
Jeje do Ventura); a inter relacao entre nacoes diferentes (por exemplo,
jeje-mina-nag0); outras tantas classificacées possiveis como por
exemplo, ketu reafricanizado, tradi¢cdo dos orixas, dentre outras.

Um padrdao de classificacao estabelecido pela intelectualidade
brasileira  (RODRIGUES,1896; QUERINO,1916; CARNEIRO,1936;
BASTIDE,1958), também adotado pela maioria das comunidades
tradicionais de matriz africana, para entender a formacao das
religiosidades afro-brasileiras a partir dos povos africanos aqui
chegados foi o das chamadas “nagdes”, espécie de divisdao a partir dos
grupos linguisticos (ioruba, fon-gbe e bantu) e seus espacos geograficos
de origem. Hoje, compreendemos que a superacao e o controle das
diferencas foram as primeiras formas estabelecidas pelos proprios
grupos que buscaram conciliar e romper os aspectos linguisticos
e geograficos originais, por meio dos macro padrdes culturais,
sociais, rituais, estéticos e plasticos, alimentares e performaticos. E
principalmente por principios civilizatérios comuns.

Considerando a diversidade dos povos que foram trazidos para
o Brasil, ha que se supor que o processo histérico da constituicao dos
povos e das comunidades tradicionais de matriz africana, nao resultou
em uma unidade homogénea, mas em uma diversidade integradora.
Geertz afirma:

[...] a nocdo de que se pode encontrar a esséncia de sociedades
nacionais, civiliza¢des, grandes religides ou o que quer que seja,
resumida e simplificada nas assim chamadas pequenas cidades ou
aldeias é um absurdo visivel (1989, p.32).

Como ja exposto na introducdo deste relatorio, fundamentamos
e qualificamos o que é compreendido no ambito desta pesquisa por
povo bantu, jeje e ioruba. A partir de nossa caracterizagao conseguimos
afirmar, por exemplo, que as liderancas que se autodeclararam como
Nago, Ketu, Ijexa, Efon, Ifa, pertencem ao povo ioruba. Nago é uma das
nomenclaturas utilizadas no Brasil, na diaspora, para os iorubas, “[...]
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tornou-se um nome genérico para a diversidade do complexo cultural”
(SODRE, 2017, p. 88). Igualmente os termos Ketu, Ijexa e Efon que sdo
subgrupos étnicos e além disso nomes de cidades iorubas. E por fim, Ifa
que é a divindade ioruba do conhecimento e da sabedoria.

A partir de nossa analise e alinhados ao conceito de Povos e
Comunidades Tradicionais de Matriz Africana elaborado desde
2011 a partir de didlogo com centenas de liderancas e autoridades
tradicionais, aposto no Plano de Desenvolvimento Sustentavel dos
Povos e Comunidades Tradicionais de Matriz Africana 2013-2015, sem
nenhum prejuizo as autodeclaracdes e o que preconiza a Convencao
169 da OIT, temos a seguinte composicdao daquelas/es que participaram
efetivamente do diagnéstico-participativo:

Figura 7 - Composicao da populagao de estudo por povo a partir da
nossa analise

Bantu
42%

loruba
42%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Assim tivemos de forma equanime a participacdao de liderancas e
autoridades tradicionais bantu e ioruba, enquanto houve uma menor
participacdo de representantes do povo jeje.
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Quanto ao local de habitacao, 45,8% das autoridades e liderancas
afirmaram residir na prépria unidade territorial tradicional, enquanto
5/4,2% residem em outro local.

Os cargos e fungoes exercidos por esses sujeitos dentro das suas
respectivas Unidades Territoriais Tradicionais foram bastante variados,
considerando que a questdo ‘Qual o seu cargo, titulo, posicao ou funcdo
na tradi¢do?’ era uma questdo aberta. Compreendendo a diversidade
de linguas faladas por esses povos e a diversidade de cargos/fungdes
existentes dentro da organizacdao de cada povo, ndo foi possivel
organizar detalhadamente tais respostas em tabelas ou graficos. Dentre
os sujeitos da pesquisa, ha pessoas nao iniciadas e pessoas iniciadas
com diferentes idades dentro da tradicao (expressas por nomes como
yawo/iyawo, muzenza, egbome, dentre outros). Os cargos mencionados
foram, em sua maioria: Kota e Makota, Ekeji/Ekede, Oga/Ogam, Pai de
Santo/Mde de Santo, Babalorixa/Ialorixa, Zelador/Zeladora/Sacerdote,
Gayaku, Tata/Tatetu, Mametu, Cambone/Cambona.

Os cargos, titulos, posicdes e fungdes nas tradicoes de matriz
africana sdo balizados pelo principio sécio organizativo da senioridade.

Em sociedades nas quais a senioridade é a manifestacao da sabedoria,
tender-se-ia a pensar que apenas as pessoas velhas seriam essa
encarnagdo ou performance da sabia; entretanto, para diversos povos
tradicionais africanos, “a crianca é o simbolo mesmo da sabedoria
(...), simbolo do conhecimento original e da sabedoria suprema”
(ERNY, 1990, p. 72). E as sabias velhas e as sabias infantis se respeitam
e apoiam. A sabedoria que vai e a sabedoria que chega convivem,
entre tensoes e florescimentos, apontando para uma continuidade
incessante. E, é nesse ponto, que a perenidade da formacao fica
explicita (NASCIMENTO, 2018, p. 593).

Apesar da importancia das categorias iniciadas e ndo iniciadas, este
bindmio nao é necessariamente inscrito para todos os cargos, titulos,
posicoes e funcodes. A depender da familia tradicional, por exemplo,
uma Kota (povo bantu) ou sua similar Ekeji (povo ioruba) ndo possuem
a obrigatoriedade de iniciar-se, mas gozam do mesmo prestigio e
possuem as mesmas responsabilidades que uma bem “mais velha”
iniciada.

Independente do povo ao qual pertencem, a hierarquia entre
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iniciadas e ndo iniciadas, entre “mais velhos” e “mais novos”, ndo é
verticalizada. O principio da senioridade dita que as/os de mais idade
na tradicdo também aprendem de maneira dialégica com as novatas
(NASCIMENTO, 2018).

Apesar de nao conseguirmos estabelecer um padrdo da amostra de
nossa pesquisa no que tange aos cargos e fun¢des, conseguimos afirmar
que 47% dos atores que participaram sao sacerdotizas/sacerdotes em
suas unidades territoriais tradicionais.

A maioria das liderancas e autoridades (71,1%) possui, além da sua
dedicacao na Unidade Territorial Tradicional, algum trabalho que lhe
gere renda, enquanto 28,9% nao o possui. As respostas mais frequentes
a pergunta ‘Se sim, qual é esse trabalho?’ foram: Professor/Professora
(n = 18); Servidor publico/servidora publica (n = 9); e Produgdo cultural
(n=7).

Em relacdo a programas sociais, 12% (n = 17) das autoridades
e liderancas é beneficiaria de algum desses programas: dez (7,0%)
informaram que recebem ‘Bolsa Familia’, cinco (3,5%) recebem ‘Auxilio
emergencial’, uma (0,7%) mencionou receber ‘Auxilio ao Idoso’ e uma
ndo respondeu a pergunta aberta sobre qual beneficio recebe.

Tabela 2 - Programas sociais e auxilio emergencial

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Ja em relacdo ao Auxilio Emergencial, beneficio temporario
concedido pelo governo federal (e, em alguns casos, por governos
estaduais) durante a pandemia de COVID-19, 4£0,8% das liderangas e
autoridades afirmaram ser beneficidrias do programa. E importante
frisar que houve uma inconsisténcia entre as duas questdes
apresentadas na Tabela 2, ja que, na primeira questdo, apenas cinco
liderancas informaram receber Auxilio Emergencial. Porém, ndo
é possivel definir se tal diferenca entre as questées diz respeito a
compreensdo das pessoas sobre ‘programa social’ (apenas aquelas cinco
pessoas consideraram o auxilio emergencial um programa social?) ou
se diz respeito ao fato de que a segunda pergunta inclui também auxilio
emergencial recebido no passado (“foi ou esta sendo”).
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4. RESULTADOS: SISTEMAS
ALIMENTARES DE POVOS
TRADICIONAIS DE MATRIZ
AFRICANA
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Para caracterizar o sistema alimentar dos povos tradicionais
de matriz africana a partir de diagnostico participativo, conforme
método detalhado anteriormente, durante as 16 reunides municipais,
escolhemos em conjunto com as/os sujeitos da pesquisa quais seriam
os alimentos tradicionais chaves para posteriormente nos grupos focais
evidenciar as particularidades e generaliza¢oes de um possivel sistema
alimentar proprio.

Escolher um alimento tradicional para ser a chave de nossa
caracterizacdo justifica-se por ele nos possibilitar percorrer nao so todas
as etapas do sistema, mas também porque para os povos tradicionais
de matriz africana é através deles que se conectam pessoas, lugares,
instituicoes, mundos. Tal compreensao coaduna-se com o conceito de
Sistema Alimentar pelo qual nos baseamos:

Um “sistema alimentar” retne todos os elementos (meio
ambiente, pessoas, insumos, processos, infraestruturas, instituicoes,
etc.) e atividades relacionadas com a producao, o processamento, a
distribuicao, a prepara¢ao e o consumo de alimentos, assim como 0s
produtos dessas atividades, incluidos os resultados socioeconomicos e
ambientais (HLPE, 2014).

O alimento para os povos tradicionais de matriz africana é uma
das chaves para acessar simultaneamente o fora e o dentro, o visivel e
o invisivel, o tangivel e o intangivel. Um aforismo ioruba pronunciado
no momento da alimentacdo por algumas familias ou escrito em pratos
de barro para enfeitar as cozinhas das unidades territoriais tradicionais
diz: wa ba wa jeun Oluwa, ou seja, ‘venham comer conosco, divindades’!

Para o povo ioruba, por exemplo, o ser humano coexiste
concomitantemente em dois planos, no aiye — simploriamente
traduzido como Terra, mas que na sua concep¢ao cosmoldgica é tudo
aquilo que conseguimos enxergar, e no orun — comumente entendido
como Céu, mas que é: tudo aquilo que ndo conseguimos enxergar. No
complexo orun-aiye, tudo que existe no aiye coexiste no orun, mas nem
tudo que existe no orun coexiste no aiye (BARRETTI FILHO, 1984).

Estes mundos ndo se encostam ou cruzam, mas ha maneiras de
proporcionar interacdo entre eles. Uma delas é a partir de ritos que
envolvem o alimento e a alimentacao. Nesse sentido, a constituicao de
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um sistema alimentar proprio dos povos tradicionais de matriz africana
preveé que o alimento seja ritualizado.

O alimento para os povos tradicionais de matriz africana pode ser
compreendido como um modo de relacao e conexdo, nao sé entre planos
de existéncia distintos, mas também entre pessoas, animais, objetos e
lugares, ou seja, uma divindade, um ancestral, uma arvore, um animal,
uma pedra, uma parede, um ser humano, todas/os se alimentam. Por
isso, o alimento ndo é somente o que a boca come ou bebe.

Para os povos tradicionais de matriz africana “comer equivale
a viver, a manter, preservar, iniciar, comunicar, reforcar memorias
individuais e coletivas” (SANTOS, 1999, p. 17). Ritualiza-se do plantio
ao descarte.

Frutas, liquidos, carnes, sejam levadas ao fogo ou ndo, muitas vezes
permanecem sobre os assentamentos até que a passagem do cru para
o cozido se realize pela acao do tempo [...]. Ao contrario da concepc¢do
usual, o podre e o cheiro que ele exala indicam positivamente a
passagem do tempo, visto como transformacdo continua. Vida e
morte, saide e doenca, nascimento, amadurecimento e definhamento
se sucedem em circulos (SILVA, 2021, p. 290).

Nas etapas do sistema alimentar dominante uma semente de milho
branco é plantada, colhida, beneficiada, comercializada, preparada,
consumida e descartada. Tal desenho linear nao leva em consideracao
o ciclo que envolve a finitude dos recursos naturais do planeta. O ato
de comer localiza-se em apenas uma destas etapas. Para os povos
tradicionais de matriz africana o comer, quando possivel, esta em todas
estas etapas. Essa forma, circular e continua, rompe com a ideia de
linearidade do sistema hegemonico.

Para o preparo de algumas infusdes de ervas, por exemplo, é
fundamental saber onde, como e quem a plantou. Em seguida, a planta
deve ser colhida num determinado horario, depois ela é lavada, fica um
tempo descansando, ai sim ela sera macerada ao mesmo tempo que a
lideranca tradicional vai por meio de canticos ativando as propriedades
imateriais da erva. A infusdo descansa e decanta, s6 mais tarde sera
colocada em um recipiente e posteriormente ingerida por uma pessoa.
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Além das propriedades nutricionais, os alimentos possuem um
signo-simbolo-significado que sdo ativados por meio dos ritos. Por
exemplo, o obi [obi] que é o fruto/semente da Cola acuminata, mais
especificamente o obi abata que possui quatro cotilédones naturais.
Usado pelos povos tradicionais de matriz africana como elemento
divinatorio entre os habitantes do orun e do aiye. A partir das caidas das
partes do obi constitui-se uma escrita. Uma maneira de conversarmos
com deuses e ancestrais. “Ebora ki i ko ebe Obi” numa traducdo rapida
quer dizer: “As Divindades escrevem sua oferenda/oracao/desejo
pelo Obi”. Em todos, sem excecdo, ritos de matriz ioruba deve haver
obi. Além dessa funcdo, o obi é rico em cafeina, teobromina e taninas.
Usado para dar energia ao corpo e “matar a fome”, sendo um potente
antidepressivo e ativador de endotoxinas. Entre os yoruba [ioruba]
em Africa, ainda hoje, é hébito cotidiano comer obi durante o dia. Essa
pratica foi perdida aqui no Brasil. Os viajantes que atravessam o deserto
do Saara, por exemplo, tinham o costume de trocar ouro por obi antes
de fazerem a travessia. O ingrediente base dos refrigerantes de cola
é o obi. Ele também é usado no preparo de infusdes, banhos e xaropes
medicinais.

A comensalidade, o ato de comer junto, é outra caracteristica
dos povos tradicionais de matriz africana, expressa, por exemplo, no
termo ioruba que os integrante da comunidade falam entre si quando
vdo comer algo: a jeun que literalmente quer dizer ndés comemos, mas
no dia-a-dia das comunidades tradicionais de matriz africana quer
dizer: “Vamos compartilhar? Esta servido? Vamos comer juntos?”. A
outra pessoa responde a mesma expressdo, se for uma lideranca podera
responder assim: a jeun mdan, que literalmente pode ser: noés temos o
habito/costume de comer, mas quer dizer: “Sim! Vamos compartilhar!
Vamos comer juntos!”.

O préprio verbo je, que significa comer, mas é também mastigar ou
ganhar. Nesta concepg¢do comunitaria de absorver todas as propriedades
do alimento. Enfim, sdo centenas de exemplos possiveis que indicam a
centralidade do alimento para os povos tradicionais de matriz africana
na perspectiva de nao ser apenas um ingrediente, mas também possuir
principios socio organizativos especificos destes povos, por isso, foi a
partir dele que decidimos entrar em um possivel sistema alimentar
proprio.

74



A Figura 8 resume e condensa os alimentos escolhidos que foram
usados de base para a posterior elaboracdo das etapas do sistema
alimentar:

Figura 8 - Okoté sindptico dos cinco grupos de alimentos
escolhidos para a caracterizacao das etapas do sistema alimentar

Fonte: Elaborado pelos autores.
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4.1. ANALISE POR ETAPA DO SISTEMA
ALIMENTAR

A partir da sistematizacdao dos contetidos advindos dos 12 grupos
focais realizados segue abaixo sua organizacdo analisada pelas etapas
do sistema alimentar.

4.1.1 Producao

Em todos os didlogos estabelecidos ao longo da pesquisa com
liderancas e autoridades tradicionais de matriz africana ficou explicita
a preocupacao em relacdo ao conhecimento sobre a origem dos
alimentos para que haja observancia quanto aos principios civilizatorios
organizativos dos povos Bantu, Jeje e Ioruba. Ainda que idealmente o
desejo seja uma autonomia plena dos povos no processo produtivo, ha
reconhecimento da inviabilidade da producao prépria de todo o conjunto
de alimentos usados nas Unidades Territoriais Tradicionais. No entanto,
as liderancas e autoridades almejam, no minimo, conhecer a origem dos
alimentos, ou seja, saber de onde vem e como sao produzidos.

Considerando que através dos alimentos se produz relacdao social
tanto entre seres humanos quanto entre humanos e divindades, o
modo de producao do alimento afeta diretamente essas relacoes
estabelecidas. Assim, plantios em grande escala com uso de agrotoxicos
e sementes transgénicas interferem no equilibrio entre os mundos e
na saude individual e coletiva das pessoas e divindades. Em relacdo
aos animais, como caprinos e aves, é importante saber as condicées
em que 0s animais vivem, como sao tratados, como sao alimentados e
transportados.

As reflexdes coletivas no ambito dos grupos focais sobre a
produgao de determinados alimentos evidenciam particularidades que
contribuem para uma compreensdao mais aprofundada dessa primeira
etapa do sistema alimentar. Por exemplo, ha diferencas entre o acesso
aos insumos e o dominio da tecnologia produtiva dependendo do
alimento. No geral, liderancas e autoridades afirmam que tém acesso a
mudas e sementes de folhas e raizes, além disso sabem como plantar. O
gargalo maior nesse caso é o acesso a terra. Grande parte das Unidades
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Territoriais Tradicionais hoje em dia estdo localizadas em areas urbanas
e tem terrenos pequenos nos quais ndo é possivel plantar a quantidade e
variedade de folhas e raizes para suprir as necessidades. No entanto, em
relacdo as folhas e raizes, um caminho apontado é comprar diretamente
de produtoras e produtores organicos aquilo que nao se consegue
plantar. Ainda que as/os agricultoras/es nao pertencam a um povo
tradicional de matriz africana, saber quem produz e como se produz
proporciona seguranga e tranquilidade.

A producao do azeite de dendé tem algumas especificidades visto
que o processo de producdo é longo e trabalhoso, o volume utilizado nas
Unidades Territoriais Tradicionais é grande em rela¢do a capacidade
produtiva individual e o dendezeiro s6é da frutos uma vez por ano.
Ainda assim, nesse caso, autoridades e liderancas avaliam ser possivel
criar uma cooperativa entre si para producao e distribuicao do azeite.
E como se trata de um produto ndo perecivel, torna-se mais facil o
armazenamento e transporte. Desse modo, no que se refere ao azeite de
dendé, ha desejo e uma compreensdo de que é possivel viabilizar uma
cadeia produtiva envolvendo apenas pessoas das tradicoes de matriz
africana. Atualmente, a maioria das liderancas e autoridades compram
azeite de dendé produzido na Bahia, por intermédio de atravessadores,
a preco considerado caro. Em situacdo de emergéncia se compra no
supermercado, mas essa pratica é evitada por se tratar de produto de
pior qualidade e oriundo da monocultura. No caso do estado do Para,
tal como na Bahia, ha fabricacdo local de azeite de dend€é, no entanto a
maior parte é também oriunda da producao em grande escala, com uso
de agrotoxicos.

Uma questdo importante que se repetiu na fala de varias liderangas
e autoridades é o desconhecimento sobre o método de producdo do
milho branco. Ndo houve nenhuma narrativa de alguém que tenha tido
sucesso no plantio. Inclusive, algumas pessoas afirmaram nunca terem
visto um pé de milho branco, apesar da centralidade desse alimento nas
tradi¢oes de matriz africana. De modo geral, ha desconhecimento tanto
em relacdo a procedéncia do milho branco quanto as técnicas de plantio.
Mas, sabe-se que o milho que se compra é em sua grande maioria
oriundo de producdo em larga escala, com uso de agrotoxicos e muitas
vezes produzidos a partir de sementes transgénicas.
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Narrativa semelhante se deu em relacao ao milho da pipoca, com
excecao de representantes do Rio Grande do Sul que afirmaram conhecer
a técnica de plantio e conseguir em algumas vezes, comprar milho de
pipoca de produtoras/es quilombolas.

Um ponto que se destacou no leque de preocupacbes € o
desconhecimento sobre a origem dos caprinos adquiridos vivos
por representantes dos povos tradicionais de matriz africana. Além
da necessidade de comprar os animais vivos, foi enfatizado que é
fundamental conhecer as condi¢cOes nas quais os animais sao criados -
em que ambiente, com que tipo de alimentagao, como foi tratado, como
foi transportado, se tomou vacina, se esta contaminado com hormonios
ou agrotoéxico.

As autoridades e liderancas do Rio Grande do Sul e Distrito Federal
costumam comprar de atravessadores que adquirem animais vindos
de caminhdo do nordeste brasileiro. Ja no Para, também se compra
de atravessadores, mas os animais costumam vir de barco da Ilha do
Marajo, onde sdo criados. Até mesmo autoridades e liderancas que
participaram da pesquisa que vivem no estado do Rio Grande do Norte,
nordeste brasileiro, vivenciam os mesmos problemas. Nesse caso, elas
sabem o municipio onde os bichos sdo criados: Lajes/RN. Porém, seguem
sem saber como é o tratamento dado aos animais e sdo dependentes
daqueles poucos atravessadores que comercializam os animais vivos. Ja
em Minas Gerais, liderancas relataram que tem duas pessoas conhecidas
que produzem em uma cidade da regido metropolitana de Belo
Horizonte, Betim, e que elas sabem que os animais sao bem tratados.
Ha também outros produtores no Estado que costumam direcionar os
animais para serem comercializados no Mercado Central da capital,
mas nesse caso ndo se tem conhecimento sobre as condi¢oes em que os
caprinos sao criados.

Ha um desejo latente das liderancas e autoridades de viabilizar
condi¢des para criar ou comprar de alguém que crie caprinos a partir
dos principios das tradicées de matriz africana. H4 uma demanda de
autonomia no processo produtivo, mas para tal é necessario reunir
condicbes de estrutura fisica, financeira e técnica. Precisa de ter
espaco adequado, recurso para comprar insumos, capacidade técnica e
considerar por exemplo, como chamou atenc¢ao uma lideranca do DF,
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que o pisoteio dos caprinos tem impacto no meio ambiente. Além disso,
autoridades do RN destacaram que para seguir principios da tradi¢ao de
matriz africana na producao de caprinos, o custo final pode ser bem mais
alto do que pagam hoje comprando da mao de atravessadores. O Ginico
relato de producado propria de caprinos foi de uma lideranca do entorno
do Distrito Federal que afirmou que o processo é lento e dispendioso e
que, seguindo os principios da tradi¢do, em quatro anos elas/es tem um
total de seis animais. Por isso, ha uma compreensdo de que a solucdo
deve partir de ac6es de cooperativismo envolvendo varias autoridades
e liderancas tradicionais de diversos territorios. Ha entendimento que
para viabilizar producdo para abate tradicional é preciso articulacdo
junto ao poder legislativo para regulamentac¢do da pratica.

A origem da agua utilizada nas Unidades Territoriais Tradicionais
em sua maioria é de poco ou encanada da companhia publica de
tratamento e distribuicdao de agua. Para ritos, utiliza-se também agua
de mina (nascente) ou agua mineral comprada, pois para esse fim ndo
se deve fazer uso de agua com produtos como o cloro. A qualidade da
agua disponivel relaciona-se com a localiza¢do da Unidade Territorial
Tradicional e os impactos ambientais no entorno. Por exemplo,
houve relato em MG que o rompimento da barragem em Brumadinho
contaminou o rio Paraopebas inviabilizando nao apenas o consumo da
agua do rio como também das folhas que eram coletadas as margens
dele para uso e consumo dos povos tradicionais de matriz africana.
Assim, passou a ser necessario se deslocar para cidades vizinhas para
conseguir folhas e ervas e passar a usar agua mineral comprada. No Para
tiveram relatos semelhantes, no sentido de ter agua corrente de rios e
igarapés proximo as Unidades Territoriais Tradicionais, mas serem
muito poluidas e, portanto, improprias para qualquer tipo de uso.

Ao longo do processo de dialogo, ficou nitido que impactos da
urbaniza¢do desordenada, do desmatamento, uso de agrotoxicos e
sementes transgénicas, sdo fatores que afetam diretamente a autonomia
no processo produtivo de alimentos dos povos tradicionais de matriz
africana. Essa perda de independéncia é compreendida como uma das
principais ameagas a soberania alimentar dos povos tradicionais de
matriz africana. Afinal, os alimentos sdao meio de comunicacao com
as divindades, tanto quando sdo ofertados ritualisticamente quanto
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quando sao consumidos por seres humanos. A constituicao das pessoas
como pertencentes a um povo tradicional de matriz africana passa,
entre outras coisas, pelo que ela deve e pelo que ela nao deve comer. Por
isso, liderancas e autoridades insistem no quanto é fundamental saber
de onde vem os alimentos e como sao produzidos, pois deles depende
o equilibrio dos corpos e das relacées sociais entre humanos e entre
humanos e ndao-humanos.

4.1.2 Beneficiamento

Nos dialogos sobre as etapas do sistema alimentar, o estagio que
rendeu menos debate foi o de beneficiamento. Talvez, seja porque
muitas vezes o inicio da cadeia produtiva do alimento é desconhecido,
assim o processo de beneficiamento é também desconhecido. Ou seja,
a grande preocupag¢do para as liderangas e autoridades atualmente é
a autonomia no processo inicial do sistema alimentar, entdo a opc¢ao
delas foi aprofundar mais a reflexao na etapa da producao que do
beneficiamento.

Em relacao ao azeite de dendé, as liderancas e autoridades
afirmaram ndo ter muitas informacdes sobre o beneficiamento do azeite
que compram. Em geral, elas ndo tém o habito de ler o rétulo. O que
sabem é que muitos azeites vendidos no mercado nao sdo puros (vem
misturados com outros 6leos, como o 6leo de soja) e, por isso, sua maior
preocupac¢do no momento da compra € essa: garantir que seja um azeite
de dendé puro, sem misturas. Muitas liderancas e autoridades disseram
que sabem extrair o azeite, que é um processo demorado, mas ndao houve
detalhamento de como se faz.

No caso dos caprinos, a compreensdo coletiva é que o
beneficiamento nao se aplica, considerando que os animais sao
comprados vivos e 0 modo de tratamento dos bichos por representantes
dos povos tradicionais de matriz africana foi assunto debatido na etapa
de preparacao.

Sobre agua, as/os participantes da pesquisa demonstraram
preocupac¢do em fazer uso ritualistico da agua encanada porque nela
sdao adicionadas substancias quimicas como cloro e flior. Nesse
caso, é preciso realizar um processo de filtragem. Para esse fim,
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mencionam o uso de filtros (de barro, de louca e filtro elétrico) e de
um copo purificador com carvdo, que retira tais substancias da agua.
No caso da agua mineral comprada, algumas liderancas e autoridades
mencionam que leem o rétulo para ver a origem e as caracteristicas/
beneficiamento da agua (especialmente essa adi¢do de substancias que
ja foi mencionada). De toda maneira, a prioridade é usar agua de pogo,
nascentes, rios e igarapés.

4.1.3. Distribuicao

Tal como na etapa do beneficiamento, a distribui¢cdo, no caso de
alimentos produzidos por pessoas desconhecidas e em larga escala,
tem pouca informacdo sobre o estagio de distribui¢cdo. Por exemplo,
sabe-se que graos industrializados chegam, normalmente, por meio
de caminhOes para abastecer os supermercados e mercados. Mas,
autoridades e liderancas desconhecem o percurso do alimento até chegar
as prateleiras dos supermercados ou sacas nas feiras. No caso de folhas e
ervas, quando é preciso compra-las, se da prioridade a aquisicdo direta
de produtores locais, dispensando entao essa etapa da distribuicao.
Em outras situagoes as ervas e folhas sdo colhidas na prépria cidade ou
em cidades vizinhas, por integrantes dos povos tradicionais de matriz
africana que as transportam até a Unidade Territorial Tradicional. Ja
nos debates sobre o acesso ao azeite de dendé, foi destacado que o fato
de o azeite vir de longe acarreta, em alguns momentos, em escassez
e elevacao do preco. O transporte desse azeite costuma ser feito por
caminhao, por pessoas que nao sao da tradicao.

Nas reflexdes coletivas sobre a etapa da distribuicao, o assunto
mais aprofundado foi em rela¢ao aos caprinos. Como os animais sao
comprados vivos, liderancas e autoridades se preocupam nas condicoes
em que eles sdo transportados. Com exce¢do do Para, em que os caprinos
sdo transportados por barco, nos outros estados o transporte se da por
caminhdo. Porém, em ambas as situac¢des, ha apreensdo, pois é comum
os bichos serem transportados presos, sem comer ou beber nada.
Muitas vezes, chegam cansados e até doentes. Isso é entendido como
um problema grave pelas autoridades e liderancas, sobre o qual elas
ndo tém ingeréncia. A inica maneira de ter governabilidade sobre essa
questdo é a partir do momento que o processo produtivo estiver sendo
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coordenado por coletivo composto por pessoas pertencentes aos povos
tradicionais de matriz africana.

4.1.4 Aquisicao

O conjunto de alimentos escolhidos pelas liderancas e autoridades
tradicionais para serem foco da reflexdo no diagndstico participativo
sao, com excecao dos caprinos, itens de uso constante nas cozinhas
das Unidades Territoriais Tradicionais. Milho de pipoca, milho branco,
farinha de milho branco, mostarda, inhame, azeite de dendé e as folhas
sao produtos utilizados ao longo de todo o0 ano e em grandes quantidades
por todos os povos tradicionais de matriz africana no Brasil. De toda
maneira, devido ao calendario de festas e rituais, em determinadas
épocas do ano se consome mais certos alimentos, como sera abaixo
exemplificado.

Em geral, as autoridades e liderancas avaliam que ha gargalos
na etapa de aquisicao porque nem sempre conseguem o alimento
em quantidade e qualidade necessarias, seja devido a escassez, a ma
qualidade ou ao alto preco. Ademais, em periodos de determinadas
festas que sdo realizadas em muitas Unidades Territoriais Tradicionais,
o aumento da demanda de certos produtos gera impacto nas economias
locais e as/os vendedoras/es se aproveitam para aumentar 0 preco e
lucrar mais. Foi também ponderada a questdo da sazonalidade dos
alimentos, principalmente aqueles comprados in natura, que em
determinadas épocas do ano tem pouca quantidade ofertada, com baixa
qualidade e alto preco.

Os locais mais comuns em que se compra esses alimentos sao
mercados, feiras e supermercados. Sendo que liderancas e autoridades
afirmaram priorizar mercados e feiras, tanto por encontrar alimentos
de melhor qualidade quanto por ser possivel pechinchar o valor dos
produtos. Além disso, nesses ambientes é mais facil estabelecer uma
relacdo direta com a/o vendedor/a e até com produtoras/es, tornando
possivel fazer encomendas em maior quantidade e criar um vinculo de
confianc¢a. Folhas sao comumente adquiridas nos mercados e feiras,
como ¢é o caso da mostarda, onde é mais facil inclusive encontrar
produtos organicos com precos acessiveis. A aquisicdo da mostarda
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aumenta consideravelmente no més de setembro no Rio Grande do Sul,
pois é nesse més que se faz muito Amala, comida para Xango, na qual a
mostarda é um dos ingredientes.

Ja o inhame, nem sempre é encontrado nas feiras e, foi relatado,
que as vezes a qualidade é melhor no supermercado. Ainda que seja
um alimento utilizado durante todo o ano, pois é bastante usado na
alimentacao de pessoas recolhidas para cumprimento de ritos e no
preparo de comidas para diversas divindades. Mas, foi informado que
o més de maior demanda e, consequentemente, de maior escassez
e dificuldade de acesso, é o més de janeiro, devido a festa de Oxala.
Devido ao seu uso constante, em grande quantidade e o preco por quilo,
liderancas e autoridades avaliam que o inhame é um alimento no qual
fazem um alto investimento financeiro. Nesse contexto, elas afirmam
que nao tém acesso adequado a esse produto, nem em quantidade e nem
em qualidade. Ademais, esse tubérculo tem época certa de plantar e
colher e fora da safra ha escassez e os precos aumentam.

Nas feiras e mercados é possivel comprar alguns grdos a granel, o
que é entendido como uma vantagem. Mas, é necessario verificar se nao
tem caruncho. Se a compra for no supermercado, costuma-se verificar
a validade e a marca do produto. Mas, nesse caso, ndo se tem o habito
de ler informacGes dos rotulos. Algumas pessoas se preocupam com 0
fato de muitos graos oferecidos nos supermercados serem transgénicos.
Uma autoridade tradicional ioruba do Para afirma ter medo de comprar
transgénicos, porque ndo sabe as consequéncias no corpo das pessoas.
Ela disse que muitas vezes acaba comprando milho branco transgénico
por falta de opcao e conclui que tém acesso em quantidade adequada a
esse produto, mas nao em qualidade.

O milho branco é amplamente usado nas tradicdes de matriz
africana. Entre as comidas produzidas destaca-se a canjica. Essa é
fabricada durante todo ano, ainda que haja aumento em determinadas
épocas do ano, por exemplo, em junho (festa de Xango, festas juninas) e
em janeiro (celebraces para Oxala). Segundo uma lideranca ioruba do
Distrito Federal, a canjica é usada em todos os fundamentos como em
ritos de passagem e oferendas as divindades.

Além do milho em si, a farinha de milho branco, matéria-prima
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para o acaca, é ingrediente que ndo pode faltar nas cozinhas das
Unidades Territoriais Tradicionais. Uma autoridade informou que
sempre tem pelo menos 3 kg guardado e que compra mensalmente para
repor. Liderancas do Rio de Janeiro afirmaram ter habito de comprar
farinha de acac¢a pronta em loja de artigos religiosos. Essa farinha vem
da Bahia, de caminhdo. O atravessador ndo é da tradicio de matriz
africana, mas a pessoa que vende na loja é. Para escolher a farinha a ser
comprada, elas/es observam caracteristicas como cor e consisténcia.
Nem sempre a farinha é de qualidade, principalmente aquelas
disponiveis em supermercados, podendo estar de cor amarelada,
quando é assim, o ponto do aca¢a nao fica bom. Quando ndao conseguem
comprar farinha de boa qualidade, optam por comprar o milho branco
e moer. Informaram que o da farinha de acaca na Unidade Territorial
Tradicional é cotidiano, entdo se usa bastante.

Em relacdo a pipoca, representantes do Rio Grande do Sul disseram
que o consumo de pipoca é alto porque o uso é semanal e em todos os
rituais. De todo modo, no periodo de fevereiro a abril e no més de agosto
o consumo aumenta. Uma lideranca cabinda, informou que utiliza
cerca de 50 sacos de pipoca ao més. Enquanto outra lideranca bantu
disse que sao usados pelo menos 10 pacotes em cada festejo. Algumas
pessoas disseram que estouram a pipoca, também chamada de flor,
toda segunda-feira. O mais comum é comprar milho de pipoca no
supermercado, as pessoas dizem verificar a validade e a marca porque
algumas marcas o milho nao estoura bem.

Ja o azeite de dendé é raramente adquirido em supermercados, pois
avalia-se que a qualidade é ruim, o preco alto e s6 tem disponivel em
embalagens pequenas. Costuma-se comprar com quem vende em maior
quantidade, pois é muito utilizado no dia a dia. Nossas interlocutoras
informaram que ndo ha um més que se usa mais, mas ha um periodo
em que se usa menos: nas Aguas de Oxald. Uma autoridade de Minas
Gerais mencionou que compra um galdo de 18 litros por més de azeite
de dendé. Nesse Estado, a maioria das pessoas declarou que pesquisam
melhor preco e melhor qualidade antes de decidir onde comprar. Ja
no Rio de Janeiro, observa-se que ha certa fidelizacdao a vendedoras/
es ja conhecidas/os: algumas liderancas mencionam lojas de artigos
religiosos das quais ja sdo clientes; outras compram diretamente de
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uma pessoa que traz da Bahia. As autoridades e liderancas associam essa
fidelizacdo tanto a garantia de qualidade, por ja conhecerem o produto,
quanto a certeza do fornecimento, pois clientes fixos tém prioridade.
Ademais, consideram mais facil negociar o preco.

Uma das maiores dificuldades na etapa da aquisicao relaciona-se a
compra de animais vivos. Inclusive, o assunto da aquisicao de caprinos
foi um dos que mais as liderancas e autoridades investiram tempo
durante dos grupos focais. A maioria compra caprinos de atravessadores.
Foi recorrente o relato que, ao perceberem que a compra esta sendo
realizada por povos tradicionais de matriz africana, comerciantes
aumentam o valor do animal. Exatamente por saberem da necessidade e
da dificuldade de acesso a animais vivos e bem tratados.

No geral, as pessoas que comercializam os bichos sao conhecidas.
Quando é possivel fazer boa negociagao, cria-se fidelidade. Os principais
critérios de escolha sdo: qualidade do animal (se esta machucado, se tem
piolho, se esta saudavel) e o preco. Além disso, ha critérios a depender
do ritual a ser realizado, por exemplo, a cor e idade do animal, se tem
chifre ou ndo, se procria ou ndo procria. De todo modo, é necessario
se organizar com antecedéncia para conseguir o animal necessario
para a obrigacdo especifica. Uma autoridade Ioruba do Rio Grande do
Sul relatou que iniciou em novembro a procura de caprino para a festa
que acontecera em fevereiro. Em Minas Gerais, autoridades também
disseram que iniciam a procura de animais para comprar com uma
antecedéncia de cerca de 90 dias.

Destacamos duas situacoes narradas por autoridade e liderancas do
Distrito Federal. A primeira é de uma pessoa que comercializa caprinos
na regiao de Planaltina, oriundos do Nordeste, mas ela, a atravessadora,
pertence ao povo tradicional de matriz africana. Assim, ainda que
permanecam incertezas de como é a criacdo e transporte do animal, ha
maior seguranca e confian¢a em comprar dela, considerando que ela
compartilha dos mesmos principios da tradi¢do. Outra situacao refere-
se a uma Unidade Territorial Tradicional do povo ioruba em area rural,
onde se cria caprinos para consumo proprio. A lideranca nos informou
que foi necessario mais de um ano de preparag¢do para iniciar a criacao,
incluindo investimento em infraestrutura e contratacao de profissionais
especializados para prestar assessoria. Ela informou que o investimento
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financeiro e de tempo para os cuidados é alto, e que atualmente
conseguem suprir a necessidade exclusivamente para consumo interno.

Nas narrativas, percebemos tanto a expectativa de pagar menos se
houver rede de producao de caprinos dos povos tradicionais de matriz
africana, quanto ha liderancas que avaliam que para tratar um animal
de acordo com os principios tradicionais o custo financeiro sera mais
alto do que quando se compra de atravessador. Essas percepcoes sao
contraditorias, mas nenhuma delas esta embasada em calculo concreto,
sao suposicoes. Mas, todas demonstraram o aumento de preco para
compra de caprinos nos altimos dois anos de pelo menos 50%. Em
alguns casos, as pessoas informaram que o aumento chegou a quase
100%. E mais frequente a demanda por bode e cabra, ja ovelha e carneiro
sdao adquiridos apenas para rituais especificos.

Devido ao aumento da demanda, nossos/as interlocutores/as
nos disseram que no comeco e final do ano, o caprino fica mais caro.
A justificativa apresentada é que nessa época é periodo de férias e as
pessoas conseguem se organizar, em relacdo a tempo e dinheiro, para
realizar as suas obrigacdes, principalmente, de recolhimento. E para
esse rito é quase sempre necessario que se adquira caprinos. Outro
periodo de aumento de preco, segundo autoridades no Para, é em
agosto, porque dia 24 é dia de Exu, e a procura cresce muito. Nessa
época, o relato é que os animais chegam a custar trés vezes mais.

Em relacdo a agua, em geral, nas Unidades Territoriais Tradicionais
ha disponibilidade na quantidade e qualidade adequadas. Porém, ha
algumas situacgoOes especificas. Por exemplo, nem todas as aguas sdo
de qualidade, por isso é necessario fazer uma selecio ou um processo
de filtragem; e por se tratar de um item usado em grande volume, seu
consumo acaba se tornando caro, especialmente para aqueles que
compram agua mineral (mas também para aqueles que usam agua
encanada e pagam a conta de agua).

Ha situacdes mais complexas, como o caso no Rio de Janeiro
destacado pelas lideran¢as de contaminagdo por geosmina da agua
encanada, que era distribuida pela CEDAE naquele momento. Devido
a contaminagdo, diversas cidades ficaram sem agua para consumo,
necessitando comprar agua mineral, o que levou a escassez de agua em
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cidades como a capital Rio de Janeiro. Situa¢dao semelhante se deu em
Minas Gerais nas Unidades Territoriais Tradicionais impactadas pelo
rompimento das barragens em Mariana e Brumadinho.

Ou seja, as Unidades Territoriais Tradicionais sofrem impactos
direitos de problemas ambientais, seja vinculado a urbanizacdo
desenfreada ou a crimes e tragédias ambientais. Além dessa questdo
referente a necessidade de compra de agua potavel, outros pontos
relevantes sao a diminuicao das disponibilidades de folhas e ervas na
natureza - seja pelo desmatamento ou poluicao dos solos e aguas, e a
dificuldade de acesso a locais apropriados para realizacao de ritos que
precisam ser realizados em matas, florestas ou beira de rios.

No que se refere a etapa de aquisicdo, ficou em evidéncia uma
questdo contextual: as consequéncias da pandemia do novo coronavirus,
que combinou a diminuicdo da renda das familias com a alta no preco
dos alimentos e o adoecimento das pessoas. Essa conjuncao de fatores
alterou a dinamica de funcionamento das Unidades Territoriais
Tradicionais e as possibilidades de os povos tradicionais de matriz
africana realizarem seus ritos e suas praticas de cura e promocgao de
saude coletiva.

De modo geral, como possiveis solucdes para as dificuldades de
aquisicao, foram mencionadas a criacao de cooperativas entre povos
tradicionais de matriz africana para propiciar a promocao da soberania
alimentar; e a possibilidade de compras coletivas para viabilizar
fidelidade com margem para negociacao de preco e garantia de
qualidade.

4.1.5 Preparacao

Houve consenso em relacao a centralidade da cozinha na produgao
da vida coletiva entre os povos tradicionais de matriz africana. Nas
relacOes estabelecidas entre as pessoas na cozinha se produz a nocao de
pertencimento a um povo, lacos de solidariedade sao nutridos, aprende-
se principios da tradicdo. Esses principios ddo base a compreensao
de que o alimento é elemento que media e possibilita a relacio com o
sagrado.
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A preparacao dos alimentos é realizada por integrantes da Unidade
Territorial Tradicional, preferencialmente pelas pessoas iniciadas.
Sendo que determinadas comidas s6 podem ser feitas por pessoas
iniciadas. Nas Unidades Territoriais Tradicionais ha defini¢des de cargos
relacionados ao cuidado com a cozinha e o preparo dos alimentos, sendo
em sua maioria ocupados por mulheres. Por exemplo, para o povo ioruba
quem ¢é a responsavel pela preparacdo € a Iyabasé; ja para o povo Bantu
a encarregada da cozinha é a Kifumbera. Quando ndo ha esses cargos,
geralmente a responsabilidade é das mulheres mais velhas na tradicao,
como a Iya Kekere (mae pequena). Dependendo do tempo de iniciacao
das pessoas na tradicao, determina-se as responsabilidades dentro da
cozinha e no preparo dos alimentos.

No caso das folhas, autoridades e liderancas de Minas Gerais
afirmaram que ha um cargo especifico para a pessoa responsavel pela
colheita, manipulacdo e preparo. Mesmo que possa receber auxilio, a
atribuicdo é delegada apenas a ela. Para o povo ioruba, esse cargo é o
de Babalosain. Ja para o povo bantu, o responsavel pelas folhas é o Tata
Nsaba. A primeira etapa, da colheita, segue fundamentos referentes
ao horario: certas folhas ndo podem ser colhidas a noite, outras nao
podem ser colhidas apdés o meio-dia, por exemplo. O que sera preparado
com essas folhas vai depender da finalidade: podem ser banhos, chas,
temperos, dentre outros usos. Uma autoridade Bantu de Minas Gerais
apontou que, na sua Unidade Territorial Tradicional, sao as benzedeiras
mais velhas as responsaveis pelo preparo de banhos e chas. Mas é fato
que as folhas e ervas integram a vida cotidiana dos povos tradicionais de
matriz africana.

Destaca-se, de toda maneira, o consenso entre nossas/os
interlocutoras/es que a determinacdo dessas func¢des ndo é totalmente
rigida: Orixa, NKkisi e Vodun compreendem, por exemplo, quando
ha a necessidade de que um homem assuma fun¢ées normalmente
desempenhada por mulheres, como o Babalorixa ou outro mais velho,
e também compreende quando existem apenas pessoas mais novas
disponiveis para o preparo de um determinado alimento ou banho.
Ademais, ha tradi¢des que ndo tem divisdo de cargos tdo especificas. Por
exemplo, uma lideranc¢a do batuque do Rio Grande do Sul avalia que seu
povo é menos rigido nessa distribui¢do das tarefas que o povo ioruba. Ela
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diz que, em geral, os pré-requisitos para alguém poder ou nao preparar
uma comida sdo relacionados ao conhecimento acumulado e a idade na
tradicao.

Um ponto de convergéncia é a compreensdo de que a primeira
tarefa para o feitio dos alimentos é as proprias pessoas se prepararem:
tomar banho de erva, vestir a roupa branca determinada para a funcao
que exercera, colocar pano de cabeca, pano da costa. Um interdito
recorrente, de acordo com relato das liderancas e autoridades, é que
mulheres menstruadas nao podem cozinhar.

Uma lideranga bantu do Para afirma que ndo se deve participar
da preparacao de alimentos quem tomou bebida alcodlica ou manteve
relacbes sexuais na véspera, pois esta com o corpo sujo. Se a pessoa
estiver de luto pelo falecimento de alguém proximo, também ndo pode.
Ainda que a pessoa seja rifula (o mesmo que yabassé), se estiver cansada,
com problemas, o correto é ndo cozinhar. Segundo essa lideranca: “a
pessoa tem que estar tranquila, ter tomado seu banho de folha, vestido a
roupa certa, na hora estar em sintonia com o orixa”.

Para cada comida, ha panelas e utensilios especificos para o feitio.
Ademais, dependendo do que vai ser preparado ha utensilios que nao
podem ser usados. E o caso do amal4, pois para prepara-lo nio se pode
utilizar faca em nenhuma etapa, tudo deve ser feito com as maos, como
foi narrado por autoridades do Rio Grande do Sul. Ja o manuseio do
azeite de dendé (e do que se prepara com ele), deve ser sempre com
colher de pau, nunca de metal.

Algumas pessoas afirmam que as vezes ha uma diferenga na
preparacdo da comida para Orixa e da comida para ser servida as pessoas.
Isso porque nao se deve usar produtos industrializados no preparo da
alimentag¢ao para as divindades e, em algumas situacoes, se faz uso
desse tipo de produto para consumo das pessoas, principalmente,
nas festas. Por exemplo, uma autoridade ioruba do Para afirmou que
mungunza (ou canjica) para ser oferecida aos orixas ela faz apenas
com leite de coco e engrossa com o proprio milho, ja para servir para as
pessoas ela coloca creme de leite e leite condensado.

Esse tema gera polémica e ha autoridades que estdo em processo
de cada vez mais diminuir a utilizacao de alimentos processados
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e ultraprocessados, tanto pela compreensao que esses produtos
ferem os principios tradicionais de relacdo com as divindades e de
producdo da saude coletiva, quanto por uma postura critica a industria
capitalista de alimentos e a uma atitude em defesa da promoc¢ao da
soberania alimentar dos povos tradicionais de matriz africana. No
entanto, mesmo essas pessoas sabem que nao é facil mudar habitos de
consumir determinados produtos seja porque sao mais baratos ou pelo
vicio do paladar. Um exemplo emblematico desse debate é a opcdo de
distribuir ou ndo refrigerante nos dias de festa nas Unidades Territoriais
Tradicionais.

Em relacdo a periodicidade do preparo das comidas ha variagao,
algumas sdo parte do cotidiano das Unidades Territoriais Tradicionais,
outras sdo elaboradas apenas em ocasides especificas. Fato é que a
cozinha esta sempre em funcionamento, ha um conjunto de regras a
serem cumpridas em relacao a quem pode, quem nao pode cozinhar, a
roupa que deve usar, o modo de preparo e os utensilios a serem utilizados
para cada tipo de comida. Alimentos como amala, inhame e pipoca é
comum que sejam produzidos toda semana, bem como ingredientes
como azeite de dendé. Enquanto, os caprinos, como sera descrito em
seguida, sdo preparados em ocasides especificas e demandam maior
investimento de tempo, niimero de pessoas envolvidas e de recurso
financeiro.

O primeiro ponto a ser destacado é que ha muitos segredos
envolvidos no processo de preparac¢ao dos caprinos que, de acordo com
as autoridades e liderancas, sdo principios da tradicdo que precisam ser
mantidos em sigilo.

Yalorixas do Para e de Minas Gerais relataram que quando se
adquire animais que vieram de outras localidades e que se desconhece
o modo como eles foram criados e transportados, eles ficam uns dias
sendo cuidados dentro da Unidade Territorial Tradicional, para que
sejam bem alimentados, bebam bastante agua, recebam mimos e fiquem
calmos.

Em geral, um grupo de 02 a 03 homens (tatas, ogas,asogun,
alagbes) é responsavel pelos primeiros cuidados, pela sacralizacdo
e abate dos animais de 4 pés. Salvo algumas exce¢Oes, somente eles
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podem lidar com o bicho vivo e com os instrumentos especificos e
intransferiveis que sdo usados para o ritual de abate.

Os animais sao cuidadosamente higienizados antes do abate,
sdo defumados e, em seguida, ornamentados. E comum ser colocado
no animal lacos ou uma bandeira referente ao orixa para o qual ele
sera oferecido. As partes sdo limpas, separadas. Do couro do animal
é produzido atabaque. O osso da cabeca posteriormente é colocado
no assentamento. Do pélo se faz defumador para espantar energias
negativas. Uma autoridade bantu do Para disse que guarda a 13 do
carneiro para fazer cha para tratamento de asma.

As partes do animal que serdao manipuladas na cozinha sao
entregues, entdo, as mulheres (mametu, yabassé) que sdo responsaveis
pela prepara¢do. Ha preocupacdo com a higiene em todas as etapas, bem
como com a qualidade dos ingredientes e com resultado final no que
se refere a aparéncia, cheiro e sabor dos alimentos. A carne de caprino
é preparada de varias maneiras: cozida, frita, assada no forno, assada
na brasa, depende da festa. E depende também da regido do pais, por
exemplo no Rio Grande do Norte aprecia-se muito o escondidinho do
bode. Ja no Par4, a farofa com carne de caprino é muito consumida e
tem-se o costume de ndo lavar carne de bicho a ser oferecida para orixa
com limdo, nem vinagre. Segundo uma yalorixa iorubana, é para nao
azedar a vida dos outros. O chamado pitia da carne é tirado lavando a
carne com a folha da aroeira. Uma liderancga ioruba do Distrito Federal
relatou que quando é festa de Ox6ssi, ndo pode faltar pernil do caprino a
mesa.

O tempo investido na preparacao dos caprinos varia de acordo com
0 povo, a Unidade Territorial Tradicional, a regido do pais e a ocasido
para a qual o bicho sera preparado. Uma autoridade do Rio Grande do Sul
informou que todo o processo pode durar até 10 dias. Ja liderancas do Rio
Grande do Norte descreveram um processo no qual algumas autoridades
chegam a passar de dois a trés dias trabalhando ininterruptamente na
ocasido de abate de caprinos.

Por fim, destaca-se algumas reflexdes produzidas em torno da
agua, que apesar de ndo ser um alimento que se prepara, como os demais
que foram analisados, a agua é indispensavel para todos os ritos e para
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o preparo de todas as comidas, banhos, chas. Liderancgas e autoridades
sempre averiguam na Unidade Territorial Tradicional se tem agua (se
os filtros estao cheios ou precisam ser enchidos, se precisa comprar,
por exemplo). Quando se trata da agua usada para rituais, a preparacao
consiste em busca-la no poco ou coletar direto da fonte (sem passar pela
tubulacao), para que seja mais pura.

N3do ha restricdes no manuseio da agua: todas/os podem manusea-
la e seu manuseio é cotidiano, diario. A agua é entendida pelos povos
tradicionais de matriz africana como a fonte de tudo. As liderancas e
autoridades reforcam que, diferentemente da légica ocidental, para a
tradicdo de matriz africana ndo ha distin¢ao entre sagrado e ndo sagrado
e, assim, tudo é vivo, inclusive a agua. Enquanto principios, acredita-
se que a agua acorda os ancestrais, refresca o caminho e promove
apaziguamento.

4.1.6 Consumo

“Comer é fazer parte. Fazer parte do banquete do Orixa, do banquete
do sagrado. Comer é tornar-se.” (Autoridade Ioruba/MG)

A expressao “comer junto” foi repetida inimeras vezes em todos
os dialogos estabelecidos com autoridades e liderancas durante o
periodo da pesquisa. O ato de comer s6 faz sentido no plural, ou seja,
é uma acdo coletiva para os povos tradicionais de matriz africana.
Sendo que participar dessa acdo coletiva é fundamental para se tornar
parte, como explicitada na fala da autoridade ioruba citada na epigrafe
desta sec¢do. Comer junto, tal como apontado por estudiosos dos povos
indigenas das terras baixas da América do Sul, possibilita a constitui¢dao
dos corpos e das pessoas (SEEGER; DA MATTA; DE CASTRO, 1979). E
através da comensalidade que se aprende principios civilizatorios, que
se produz sentimento de solidariedade, parentesco e pertencimento, e
que se vivencia ancestralidade. Além disso, entre os povos tradicionais
de matriz africana, a comida possibilita uma relacdao direta com as
divindades e os antepassados. Isso se da ao longo de todas as etapas do
sistema alimentar, porém como dividimos a discussdo a partir dessa
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categoria analitica, foi principalmente nos debates sobre a etapa do
consumo que surgiram reflexdes sobre os significados simbélicos dos
alimentos e da alimentacao.

Por exemplo, em sua fala sobre alimentos produzidos com o milho
branco uma autoridade bantu do Para afirmou que:

O alimento € atrativo, ele faz a gente olhar um para o outro. A comida
faz a gente se juntar. O alimento junta a gente. Une as nossas casas,
as grandes oferendas sdo regadas a muitos alimentos e sempre tem
muito milho branco. A gente junta gente de todas as aldeias em torno
da comida. Sempre nos juntamos para comer e sempre temos um
prato a mais, um alimento a mais para quem chegar.

O milho branco é amplamente utilizado nos mais variados
trabalhos, festas, rituais, e, como nos disse uma autoridade ioruba:
“alimentamos todo mundo com milho branco”. Ou seja, ao contrario
de outros alimentos, em relacdo a esse milho ndo ha interdicao para
determinadas pessoas consumirem. Desse grao, se faz uma variedade de
comidas, entre elas o acac¢a que, segundo autoridades do Rio de Janeiro,
representa a massa cosmogonica, local de origem do ser humano.
Come-se muito acaca no periodo das aguas de Oxala. Ao se alimentar
com acaca pratica-se um ato de limpeza. Mas s6 pode ser consumido
com as mados, sem auxilio de talheres. Foi informado que o acaca é um
alimento que combate a anemia.

Em relacdo a pipoca, tal como o acacga, foi dito que ela é usada em
processos de limpeza e purificacdao. Isso porque, como enfatizado por
liderancas do Rio Grande do Sul, a simbologia do milho estourando
e virando flor remete ao poder de transformacdao. A pipoca pode ser
comida ou passada no corpo enquanto se pede que tire todas as mazelas,
pedindo e oferecendo ao senhor da terra. A pipoca é servida em uma
peneira, em recipiente de barro, ou na propria folha de mamona, quando
ofertada a Omulu.

Outro alimento amplamente consumido é o inhame. Pessoas
recolhidas comem inhame cozido em rodelas ou feito mingau. Como o
acaca, é farto nas ocasides de obrigacdes de Oxala. A festa de Oxala dura
16 dias e culmina com a festa do pildo, que é a colheita dos inhames. A
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festa consiste no preparo e consumo do axé de inhame pilado. O inhame
é muito reconhecido como promotor de saide: seu consumo € associado
ao restabelecimento do sistema imunolégico.

Se por um lado, acaca e inhame sdo alimentos imprescindiveis nos
ritos e festas para Oxala, por outro ha alimentos que ndo podem ser
consumidos por esse orixa e, consequentemente por seus filhos e filhas,
como € o caso do azeite de dendé. Apesar disso, autoridades afirmaram
que mesmo quando pelo interdito pessoas nao podem comer o azeite
de dendé, por exemplo, elas recebem o axé daquele alimento, porque
quando o coletivo esta comendo, todos estdo comendo. Essa légica
reforca a ideia da alimentacdao como um ato coletivo que cria lacos,
sentimento de pertencimento.

O azeite de dendé tem usos diversos. E um ingrediente que nio pode
faltar nas comidas preparadas diariamente para oferecer a Exu. Também
é apreciado por Oya e Xango, e imprescindivel no Caruru de Eré. Além
disso, o azeite de dendé protege utensilios (como panelas de barro e
colheres de pau, que sao revestidos com o0 azeite para conservac¢ao) e
conserva ferramentas dos assentamentos dos Orixas. O azeite de dendé
provoca movimento e apazigua a palavra, pois, quando ele é consumido
esta se pedindo que esfrie a lingua e que nao se caia nas pegas que a
lingua prega.

Ja o significado do consumo das folhas é alimentar-se de energia
ancestral. O consumo se da através de chas, banhos, comidas, etc. No
caso das folhas também ha interditos, nem todas/os podem consumir
todas as folhas. Uma lideranca bantu do Distrito Federal disse que
essa questdo dos interditos é um conceito variavel, dependendo
das circunstancias, especificidades de cada povo e de cada Unidade
Territorial Tradicional. Ela afirmou que ndao tem como generalizar os
interditos e dizer que ndao pode comer o qué.

Em relacdo a agua, ndo ha interdito de quem pode se alimentar
dela, mas ha regras como se deve consumi-la. Por exemplo, geralmente
é tomada na delonga (caneca de agata), principalmente pelos mais novos
(iyawos). O local onde pode ser bebida (tipo de copo) é definido pela
idade e posi¢do ocupada na tradi¢do. Alimentar-se de agua é necessario
para esfriar o corpo, pedir apaziguamento e acordar os ancestrais.
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Diferente dos outros alimentos escolhidos pelas liderangas para
serem foco dos nossos dialogos, os caprinos sdo ofertados em situacées
especificas e sem uma regularidade constante. O periodo de consumo
depende do calendario de ritos e festas de cada Unidade Territorial
Tradicional. Bem como os interditos relacionados ao consumo de
caprinos, que segundo uma autoridade ioruba do Distrito Federal, por
exemplo, mulheres ndo podem comer cabrito de Bara Lodé. A carne dos
caprinos é compreendida como alimento nutritivo e que fornece energia.

No debate sobre o consumo dos caprinos, uma lideranca bantu
de Minas Gerais informou que ha uma ordem de quem come primeiro,
comecando sempre pelas pessoas mais velhas na tradi¢ao. Segundo
ela, essa regra serve para todos os alimentos. Enquanto as mais velhas
ndao comerem, as demais nao comem. Abians - que sao as pessoas mais
novas, nao iniciadas - comem no chao, para manter a tradicao.

Outro tema amplamente abordado em torno da discussao sobre
consumo de caprinos é a fartura e a partilha de alimentos ndo apenas
com divindades e pessoas dos povos tradicionais de matriz africana,
mas também com a vizinhanca. Autoridades e liderancas se orgulham
em dizer que compartilham comida ndo apenas com quem é tradicao.

As comidas sdo oferecidas aos orixas, minkisi e voduns,
distribuidas entre as pessoas que estdo na Unidade Territorial
Tradicional e moradoras/es do entorno. H4 uma compreensio comum
de que preparar e compartilhar uma refeicao sao acoes que alimentam
a perpetuacao e atualizacao da tradicao. A comida tradicional, de acordo
com uma autoridade Bantu “alimenta o corpo, a alma e as divindades”.
Nesse contexto, o uso do termo “consumo” foi questionado por
algumas autoridades por ndo representar o significado da oferta ritual
de alimentos, do ato de comer junto com pessoas e divindades. O verbo
consurmir provoca uma associacao direta com o sistema capitalista que,
segundo autoridades e liderancas, é regido por regras que confrontam
os principios civilizatérios dos povos tradicionais de matriz africana.

4.1.7 Descarte

O primeiro ponto a se destacar foram as reflexdes provocadas pelas
liderancas a autoridades pelo uso do termo “descarte”. Houve muitas
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criticas a esse termo por ndo representar o significado da acdo para os
povos tradicionais de matriz africana que muitas vezes foi referida como
“entrega”, “retorno”, “depdsito”. O sentido, segundo uma autoridade
ioruba do Par3,

é de entrega, nao descarte. Nds acreditamos que o alimento deve voltar
para a terra. E vai para varios locais da casa para energizar o chdo que
estamos pisando, vai também para as nossas plantas. A oferenda s6
acaba quando depositamos na natureza. Temos de oferecer e tem que
ser na terra sempre. E a terra tem que comer a oferenda.

Nessa mesma perspectiva, uma lideranca bantu do Distrito Federal
afirmou que todo alimento deve voltar para a terra e que € um momento
significativo da relacdao desses povos com a natureza:

a terra vai se alimentar e agradece imensamente. O descarte é de uma
riqueza profunda. Quando descartamos temos de saudar a natureza.
Essa parte é um segredo que nao sera revelado aqui. A profundidade
de interagdo entre nds e natureza esta latente naquele momento.

O simbolismo do ato de fechamento do ciclo - a entrega dos
alimentos - é tdo significativo que autoridades compreendem como um
processo educativo dos principios civilizatérios dos povos de matriz
africana, por sintetizar o modo de rela¢ao ser humano-natureza.

Autoridades que vivem em contexto urbano com frequéncia
precisam procurar um lugar mais afastado das suas Unidades
Territoriais Tradicionais para fazer a devolugao para a terra. Essa
preocupacdo é mais recorrente entre aquelas que moram nas capitais.
Por exemplo, autoridades da cidade do Rio de Janeiro, destacaram que o
acesso a agua para realizacdo do descarte é uma grande dificuldade, pois
cachoeiras estdo poluidas por esgotos, rios contaminados, urbanizacao
e especulagdo imobiliaria vém crescendo e afetando diretamente as
areas naturais, culminando em situacOes como arrendamento de
cachoeiras, cujo acesso se torna pago. Nesse caso, para fazer o retorno
do alimento as aguas em condi¢bes adequadas, é necessario fazer
grandes deslocamentos. Em algumas situagdes, como relatado com
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tristeza por uma lideranca de Belo Horizonte, pela impossibilidade de
acesso a local adequado para descarte, parte do que sobra vai para o lixo
comum.

Cada alimento tem suas especificidades e regras em relacao a qual
local, quem e como deve ser devolvido a natureza. Autoridades do Rio
Grande do Sul chamaram atencdo para o fato de que ha varios itens
diferentes no descarte: aquilo que sobra durante o preparo, aquilo
que sobra apods todos se alimentarem na festa, e aquilo que sobra apds
ser servido no quarto de santo para o Orixa. No caso do que é servido
para Orixa, tem todo um protocolo: sdo pessoas especificas que podem
retirar e manusear, o fazendo de maneira pré-determinada; e a entrega,
nesse caso, deve ser feita nas aguas (rios, cachoeiras). Outros tipos de
descarte, geralmente, sao realizados na terra, preferencialmente, nas
matas.

A compostagem ¢é citada como uma possibilidade de destino do
material organico decorrente do preparo da alimentacdo tradicional. Por
exemplo, autoridades e lideranc¢as do Rio Grande do Norte mencionaram
que aproveitam a casca do inhame para adubac¢ao ou producao de
farinha. Sobre essa questao, uma lideranc¢a bantu, do Distrito Federal,
enfatizou que o descarte de alimentos tem que ser feito cumprindo
determinadas regras porque pode atrair moscas varejeiras. No caso do
que resta de carne dos caprinos, por exemplo, ela afirma que nao pode
ir para a composteira, porque atrai ratos e cachorro. Segundo ela, o
ideal é ter um triturador, mas nem sempre se tem acesso. Na Unidade
Territorial Tradicional a que ela pertence, fizeram um buraco profundo,
no qual se enterra as sobras e o carrego. Mais uma alternativa relatada
é alimentar animais com matéria organica nao consumida por pessoas
e divindades. Varias liderancas afirmaram considerar inadmissivel o
desperdicio de alimentos.

Uma preocupacado é em relacdo ao descarte adequado do azeite de
dendé utilizado, especialmente, para fritar, pois pode contaminar a
agua. A solucdo mais comum consiste em guardar o azeite em garrafas
(PET ou de vidro) para reutilizar em outras atividades, como hidratar o
couro dos atabaques, lustrar utensilios ou acender algo a lenha (fornos,
por exemplo). Uma lideranca de Minas Gerais compartilhou que guarda
o azeite de dendé ja usado para produzir sabdo. A reutilizacdo em frituras
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é considerada inadequada, pois o azeite perde a qualidade. De toda
maneira, essas alternativas de reutilizacdao sao consideradas adequadas
por atender as necessidades e a0 mesmo tempo preservar a natureza.

Em relacdo ao que deve ser devolvido a natureza do que restou de
caprinos, uma autoridade ioruba do Rio Grande do Norte contou que a
yalorixa ou o babalorixa jogam btizios para o local exato onde deve ser
descartado.

Um ponto de preocupacdo das autoridades e liderancas é a questdo
de oferendas que sdo colocadas em locais publicos, especialmente, em
encruzilhadas. Uma autoridade Bantu do Para afirmou que isso é um
problema porque quem recolhe os residuos na rua ndo é uma pessoa
de tradicdo e isso pode ter consequéncias, ndao apenas pelo destino
inadequado da oferenda (que muitas vezes passa a ser tratada como
lixo) até o aumento do preconceito em relagdo as praticas tradicionais
de matriz africana. Em Belém, fizeram uma campanha de educacdo
ambiental com autoridades e liderancas para orientar sobre a nao
realizacdo de oferendas na rua e, segundo as autoridades, a pratica
diminuiu consideravelmente na regido.

4.2 - ANALISE POR TEMAS TRANSVERSAIS:
SOBERANIA ALIMENTAR, SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
AGROECOLOGIA, SAUDE E RACISMO

No topico anterior, realizamos uma sistematizacdo das reflexdes
sobre as etapas do sistema alimentar construidas no contexto dos
grupos focais. Agora, a proposta é, a partir desses aprendizados, de
informacoes geradas pelas respostas de 142 liderangas ao questionario
anexo ao TCLE e da bibliografia que subsidiou a construcao da pesquisa,
analisar o material partindo da perspectiva da soberania alimentar,
seguranca alimentar e nutricional, agroecologia, satide e racismo. Olhar
o material produzido por essas lentes é uma maneira de ampliarmos a
visdao para uma compreensao situada e interseccional da realidade social
que definimos como tema de pesquisa.
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4.2.1. Soberania Alimentar, seguranca alimentar e
nutricional e agroecologia

Soberania alimentar se da em todos os espacos, ndo sendo
circunscrita as praticas alimentares no ambito das Unidades Territoriais
Tradicionais. Precisa de ser compreendida como um projeto de
sociedade, que respeite as especificidades étnicas, raciais, regionais,
mas que possibilite autonomia em todas as etapas do sistema alimentar
e viabilize escolhas cotidianas dos alimentos que se quer consumir,
seja em casa, na escola, no trabalho, em espagos publicos ou privados.
A viabilidade da plena efetivacao do sistema alimentar dos povos
tradicionais de matriz africana depende de um contexto mais amplo,
mas a existéncia em si do sistema ndo. Porque ainda que na atualidade
ndo exista a autonomia desejada em todas as etapas do sistema, isso
ndo significa que ele ndo exista tedrica e praticamente. As liderancas
e autoridades tradicionais de matriz africana que participaram da
pesquisa demonstraram conhecimento critico em relacdo a toda a
cadeia na qual esta inserido o sistema alimentar tradicional do seu povo.
Ha compreensdo em relacdo a dificuldades e rupturas em determinadas
etapas do sistema, como por exemplo, o desconhecimento de técnicas
de plantio do milho branco. Ao mesmo tempo, ha identificacdo de
alternativas que podem resolver alguns gargalos identificados,
a partir de criacao de redes entre autoridades e liderancas para
organizar a demanda, a producdo e distribuicao de alguns produtos
como, por exemplo, ervas e folhas, e o proprio caprino. Considerando
a complexidade da realidade contemporanea, especialmente nas
grandes cidades brasileiras, ha entendimento que é um sonho distante
uma autonomia produtiva em cada Unidade Territorial Tradicional, e
mesmo entre produtoras e produtores pertencentes a povos tradicionais
de matriz africana. No entanto, vislumbra-se uma combinacao de
alternativas que promovam a soberania alimentar desses povos:
incentivar a producao nas Unidades Territoriais Tradicionais de acordo
com o espaco disponivel, priorizar compra de produtoras/es da tradicao,
identificar produtoras e produtores organicos e agroecologicos na regiao
para fornecer produtos para os povos tradicionais de matriz africana.
A proposta é que essas alternativas sejam articuladas no ambito dos
FONSANPOTMA municipais, estaduais e nacional, a depender do tipo de
alimento.

99



E relevante que 78% das 142 autoridades e liderancas que
responderam ao questionario anexo ao TCLE, informaram que ha
plantio em sua Unidade Territorial Tradicional. Entre aquelas em que
ha plantio, nenhuma destina a produc¢do para comercializacdo. A maior
parte tem como finalidade o uso ritual (77%) e medicinal (53%)>.
Esse tipo de planta, em sua maioria, é possivel cultivar em vasos e
espacos menores. Produtos para alimentacdo cotidiana e tradicional
costumam precisar mais espa¢o para serem produzidos. Por isso que
uma porcentagem menor de Unidades Territoriais Tradicionais tem
condicdes que viabilizem esse tipo de plantio - 24% afirmaram produzir
para alimentacdo tradicional e 18% para alimentacao cotidiana. E
mesmo considerando que em quase um quarto dos territorios ha
produgdao de alimentacao tradicional, apenas 02 das 142 liderancas
e autoridades, informaram que a principal fonte de alimentos na
sua Unidade Territorial Tradicional é a producdo propria. A grande
maioria compra os produtos em mercados de bairro (39%) e feiras
livres ou mercado publico (37%). Apenas 2% afirmaram que adquirem
principalmente diretamente das/os produtoras/es. Quase um quinto
das pessoas respondeu que a maioria dos produtos é comprada em
hipermercados (18%). Considerando os didlogos no contexto dos grupos
focais, ha um esforco de ndo priorizar a compra em grandes redes porque
ndo se conhece a origem dos alimentos disponiveis, por terem muitos
produtos industrializados e ultra processados e para evitar financiar o
comércio em grande escala. No entanto, em muitas situac¢ées, devido
ao prec¢o mais baixo, autoridades e liderangas escolhem comprar nesses
supermercados. Inclusive, 44% das pessoas informaram que o pre¢o dos
alimentos é muito levando em consideracdo no momento da compra,
enquanto 20% afirmaram que é um critério nada ou pouco relevante. Ao
mesmo tempo, 60% disseram que ha muita preocupag¢do no que se refere
a presenca de agrotéxico nos alimentos a serem adquiridos para uso nas
Unidades Territoriais Tradicionais. Se considerarmos a porcentagem de
quem declarou ter média preocupag¢do com a presenca de agrotoxico nos
alimentos, chega-se a 90% do universo total. Ou seja, ainda que nao se

20 0 dado refere-se a universo de 111 pessoas que responderam que ha plantio em
sua Unidade Territorial Tradicional. Na questdo era permitida a marcacao de mais de
uma opc¢ao.
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consiga adquirir apenas alimentos organicos e agroecolégicos, esse é
um desejo e uma preocupacao das autoridades e liderancas tradicionais.
Essa preocupacdo, de acordo com os relatos, se da em consonancia com
os principios civilizatérios dos povos tradicionais de matriz africana.

E inegavel, as consequéncias de elementos externos oriundos da
légica do sistema capitalista hegemoOnico que busca monopolizar a
cadeia produtiva dos alimentos criam dependéncia de insumos externos,
incentivo ao consumo de alimentos processados, ultra processados e
contaminados com agrotéxico (MALUF, 2021), na vida cotidiana das/
os brasileiras/os e especificamente dos povos tradicionais de matriz
africana. Uma lideranca ioruba do DF/entorno estabeleceu muito bem
essa associacao em relacao a um dos alimentos trabalhados no grupo:

Euseique atualmente é muito mais facil a gente tentar comprar farinha
pra fazer o aca¢a, mas e esse milho? Onde é que a gente encontra esse
milho pra poder plantar, pra poder colher, pra poder transformar esse
milho branco, seja ele num ebd, numa canjica, num acaca? Entdo a
gente também perpassa por essas questdes, porque nao ha como fugir
desse universo capitalista que nos engole, né? Pelo menos que tenta
nos engolir a todo momento.

Mas, apesar desses impactos, a alimentacao tradicional permanece
central para a producao da vida social e para a atualizacao dos principios
civilizatérios dos povos tradicionais de matriz africana. Afinal, através
dos alimentos se viabilizam relacdes e intersecoes entre pessoas,
divindades e natureza. Entre esses povos, ser humano é também ser
natureza e divindade; ser divindade é também ser humano e natureza
e a propria natureza é divindade e humana. Essa sobreposicdo constitui
as pessoas e seu pertencimento a um povo, e seus vinculos com
determinados orixas. Esses processos sdo intermediados e vivenciados
pela alimentacdo. Se alimenta as divindades, se come seguindo regras
e preceitos aprendidos com as divindades. O encontro humano-
divindidades-natureza que constitui as pessoas como pertencentes aos
povos tradicionais de matriz africana acontece a partir dos alimentos.
Os significados simbodlicos e rituais dos alimentos, as historias de
origem de cada alimento, os modos que necessariamente precisam ser
preparados, sdo parte ndo apenas de um sistema alimentar préprio, mas
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também de um modo de organizar e vivenciar o mundo especifico dos
povos tradicionais de matriz africana (NASCIMENTO, 2015).

De certo modo, podemos afirmar que a defini¢ao de Segurancga
Alimentar e Nutricional e Soberania Alimentar apresentada na LOSAN
(Lei n° 11.346 de 15/09/2006), bem como a de agroecologia que consta
na PNAPO (Decreto N° 7.794, de 20/08/2012) estao englobadas na
cosmovisao dos povos tradicionais de matriz africana. Afinal, para
o equilibrio corpo-natureza-divindades é essencial se ter fartura e
variedade de alimentos saudaveis, livres de agrotéxicos. Sendo que
o ideal é que seja oriundo de cultivo ou criacdo propria. Mas, caso nao
seja possivel, a melhor alternativa é comprar de alguém conhecido que
produz nas proximidades da Unidade Territorial Tradicional. Além da
preocupac¢do com a origem, variedade e qualidade dos alimentos, ha um
conjunto de regras e procedimentos em relacao ao cuidado e preservagao
dos recursos naturais e ao destino da parte dos alimentos - manipulados
ou nao - que nao foram consumidos pelos seres humanos.

Apesar de haver nessas tematicas uma confluéncia conceitual
entre os principios legais e os principios tradicionais, a 14gica intrinseca
organizadora do pensamento legal-institucional- académico e dos
povos tradicionais de matriz africana sao estruturadas a partir de
diferentes perspectivas de mundo. Um exemplo emblematico para
a pesquisa em tela é a propria categoria e dos significados a ela
atribuidos de sistema alimentar. Organizamos o debate nos grupos
focais, a partir de uma classificagao das etapas do sistema alimentar
(producao, beneficiamento, distribuicao, prepara¢ao, consumo
e descarte) baseada no conceito de cadeia produtiva. Porém, essa
compartimentacao das etapas e alguns nomes a elas atribuidos foram
questionados pelas liderancgas e autoridades como consumo e descarte.
As liderancas e autoridades tradicionais, como referenciado no item
5.3.2 entendem o processo com um Unico ciclo e questionam o uso de
termos como consumo e descarte, por se distanciar, e de certa maneira
até ser contraditorio, aos principios tradicionais. Descartar, de acordo
com o dicionario Michaelis», significa, desprezar, rejeitar, recusar,

21 Fonte: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-
brasileiro/descartar/
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enquanto para os povos tradicionais de matriz africana trata-se de
um ato de entregar, devolver, fazer o retorno do alimento a terra para
retroalimentar o ciclo de relacao entre natureza-divindidades-seres
humanos.

4.2.2. Saude

A partir dos saberes das liderancas e autoridades que integraram
esta pesquisa, foi possivel confirmar, em campo, que a concepcao de
saide defendida neste projeto desde o seu desenho esta alinhada com
aquela defendida pelos sujeitos da pesquisa. Assim, compreende-
se a saide ndo pela oposicdo semantica com a doenga, como a légica
ocidental estabelece. Saude, portanto, constitui-se como um estado
e ndao como forma fixa. Insere-se no dinamismo e na multiplicidade
caracteristicos da ldégica dos povos tradicionais de matriz africana
(MATOS; SANTOS, 2022).

Quando perguntadas sobre o quanto acreditam que a alimentacao
tradicional tem consequéncia na sadde de seus membros, 52,1% das
autoridades e liderancas responderam que influencia muito; 25,4%
disseram que influencia médio; 12% responderam que ha pouca
influéncia; e 10,6% afirmaram que a alimentacao tradicional nao
influencia a satide dos membros da unidade territorial tradicional.
Apesar desse dado quantitativo, em campo observou-se que as
liderancas e autoridades tinham consenso sobre a relacdo intrinseca
da alimentacdo tradicional com a sadde de seus povos. Assim, cria-se
a hipotese de que essa resposta quantitativa pode ter sido influenciada
pelo fato de que o conceito de saide ocidental, que permeia a auséncia
de doenca, esta introjetado nos sujeitos da pesquisa. E, portanto,
responderam a essa questdo fechada/objetiva a partir desse conceito de
saude hegemonico.

A relacdo intrinseca entre a alimenta¢do tradicional e a saude
individual/coletiva foi por diversas vezes pauta das discussOes em
campo, como o0s excertos abaixo exemplificam:

“Quando se fala em satde na UTT, tudo comeca pela alimentacao”
(Liderancga ioruba/PA).
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“Alimento é cura” (Lideranca ioruba/RN).

“Alimentacdo é a manutencao da vida” (Lideranca Jeje/RS).

Ficou evidenciado que a alimentagdo é carregada de significados
coletivos que atravessam as concepcoes de saide dos povos tradicionais
de matriz africana. A alimentacao tradicional foi, por diversas vezes,
mencionada como sinénimo de manutencdo da vida, de cura, de
equilibrio nutricional e espiritual. E tida como uma forma de entrar em
contato com a energia ancestral e receber o Axé daquele alimento.

Quando como, me apodero do axé. Ndo do animal exatamente, mas do
axé dele. Alimenta a alma, o espirito (Lideranca ioruba/MG).

O Axé, principio vital e de fluxo constante veiculado por todas as
forgas vivas e que garante equilibrio e estabilidade (FRANCA; QUEIROZ;
BEZERRA, 2016), é um principio que intersecciona diretamente a
alimentacdo tradicional e a saude: a circulacdo do Axé é benéfica para
o individuo, mas, sobretudo, para a comunidade. Seu fluxo, que pode
ser potencializado ou despontencializado por cada membro, traz
consequéncias para todo o grupo (NASCIMENTO, 2016). A nog¢do de
coletivo, para os povos tradicionais de matriz africana, nunca se dissocia
dos significados atribuidos a alimentagao.

A alimentagdo ela ndo alimenta s6 o corpo. Ela alimenta também
o espirito. Ela alimenta o nosso sentido, né? [...] E isso contribui
também pra sadde bioldgica, biopsiquica, e é tudo integrado. Entdo
noés comec¢amos a fazer parte desse todo, né, dessa massa cosmica que
é esse ritual que é veiculado pelo Axé (Lideranca ioruba/MG).

A relagdo da alimentacdo com a saude se inicia antes mesmo do
ato de comer: seja no cultivo ou nos preparativos e na preparacao do
alimento, ha um zelo e certos cuidados a serem tomados:
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Essa relacdo alimento-saude ela também estd muito ligada com a
saide mental da gente, com as rezas. Porque, por exemplo, na tradi¢do
do Angola, a gente reza pra tudo, mas principalmente pro alimento
(Lideranca bantu/PA).

Um exemplo mencionado é o ato de colher as folhas e ervas,
entendido como um ato de cuidado coletivo, ja que o processo de escolha
exige etapas especificas, horario especifico para que aconteca, formas
especificas de manuseio, tudo isso para que o coletivo possa usufruir
posteriormente dos beneficios daquela folha/erva.

Os povos tradicionais de matriz africana até falam das doencas
e das praticas de atendimento e cura através dos alimentos, com
destaque para as folhas e ervas, mas em todo momento o que foi
salientado foi o equilibrio que o sistema alimentar traz para o coletivo
e para os individuos, portanto, saide. Ou seja, o equilibrio bio, fisico,
social, ambiental e ancestral que o ato -principalmente- do preparo,
do consumo e da entrega a natureza traz. O desequilibrio esta nas
dificuldades ja mencionadas nas etapas do sistema alimentar: no
afastamento da terra, no desconhecimento da producao, das condicoes
do beneficiamento e do translado dos alimentos. Da mesma forma,
0 preconceito e a discriminacao, sofridos nas etapas do sistema nas
quais dependem de terceiros, levam ao desequilibrio, bem como o
racismo vivenciado constantemente, como veremos a frente. Isso é
exemplificado pela fala de uma lideranca tradicional de matriz africana
ioruba do Para: “sofremos racismo, intolerancia religiosa, e nossa satde
fica abalada”.

Isto fica muito nitido quando falamos do milho branco, alimento
consumido durante todo o ano nas Unidades Territoriais Tradicionais:
foi apontado que a maioria das vezes é comprado nos grandes mercados
e ha preocupacao com transgénicos. O milho branco é mais caro e de
mais dificil producdo e acesso que o milho amarelo, além de que a sua
farinha se modifica de acordo com a qualidade do grao, e desconhece-
se a forma de beneficiamento. Quando é falado que este ingrediente
acompanha todos os alimentos tradicionais e todas as divindades,
fica nitido o conhecimento empirico dos povos tradicionais de matriz
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africana acerca do alto valor nutricional e mitico deste alimento. O
acaca, alimento preparado com esta farinha, é citado pelos sujeitos da
pesquisa como constituinte do tratamento de doencas do intestino, de
anemias, provavelmente por sua constituicao: alto teor de fibras, ferro,
magnésio e calcio que o compoem?=.

Foi dito que a 4gua também é um alimento de uso universal para
estes povos, que apontam preocupacoes com contaminacao do solo, das
minas e das nascentes. O fato de a agua ser utilizada em varias fases do
preparo de alimentos vai ao encontro da necessidade de uma quantidade
substancial deste elemento para ter saude, ou seja, manter o corpo em
equilibrio.

O contexto biomitico do alimento enquanto cura se destacou
bastante nesta pesquisa: o ato de comer a comida tradicional é
compreendido pelos povos tradicionais de matriz africana como uma
forma de receber a energia daquele alimento. E importante frisar, ainda,
que a alimentacdo tradicional é mencionada tanto como aquela que
alimenta o sagrado, quanto como aquela que alimenta a comunidade (da
unidade territorial e do entorno). Assim, da-se a mesma importancia a
todo alimento preparado no ambito da Unidade Territorial Tradicional
e, sobretudo, valoriza-se o efeito coletivo do ato de preparar e comer
aquele alimento. O alimento oferecido ao sagrado também tem efeitos
diretos sobre a sailde dos membros da Unidade Territorial Tradicional e,
portanto, é preparado com o mesmo cuidado e atencao:

A gente tem medo do que damos ao nosso sagrado porque nos
contamina (Lideranca ioruba/RN).

Apesar da compreensdo da sadde enquanto beneficio coletivo
alcancado pela alimentacao, foram diversos os relatos pessoais/
individuais de pessoas que se aproximaram das tradicoes de matriz
africana por questdes de satide ou que, dentro dessas tradi¢odes, trataram

22 Fonte: Secretaria Estadual de Satde de Minas Gerais. Disponivel em: http://blog.
saude.mg.gov.br/2017/06/02/saudenacozinha-conheca-os-beneficios-da-canjica-
para-a-alimentacao/
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e curaram enfermidades através de alimentos tradicionais. Tanto os
alimentos preparados para o sagrado (ditos como “arreados”) quanto
aqueles para consumo da propria pessoa acometida, seja por meio da
ingestdo ou por meio de ebos, por exemplo, sdo mencionadas como vias
importantes de tratamento e cura.

As tradi¢Oes de matriz africana possuem grande complexidade
ritual e mitica, com um conjunto de crencas, simbolos e praticas
particulares. Os significados atribuidos ao processo de adoecimento
e cura sao dinamicos e refletem diversos aspectos socioculturais dos
sujeitos. Por isso, é importante ressaltar que a atribuicdo do significado
espiritual aum quadro de adoecimento segue critérios rigorosos (MOTA,;
TRAD, 2011). Além disso, as praticas de satide dos povos tradicionais de
matriz africana nao sao vistas por seus membros como equivalentes ou
concorrentes as praticas biomédicas ocidentais (MATOS, 2020).

As propriedades medicinais dos alimentos também foram bastante
mencionadas e apontadas até mesmo como motivo para que esses
alimentos integrem a alimentacdo tradicional. Alguns alimentos
mencionados como tendo propriedades curativas foram a canjica, o
grao de bico, as ervas (e os chas preparados com elas), o 6leo de coco,
0 quiabo e, sobretudo, o inhame. O inhame, que esta largamente
empregado na alimentacdo tradicional, é compreendido como alimento
fonte de diversos beneficios para a saude, tanto nutricionais quanto
medicinais. Segundo as liderancas e autoridades, ele tem o poder de
aumentar a imunidade, restabelecer a saide que esta debilitada e curar
algumas doencas infecciosas. O mesmo se da com os caprinos, que
sdo ressaltados por seu valor nutritivo, rico em proteinas e bom valor
energético.

Tais saberes dialogam diretamente com a Politica Nacional de
Sadde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), instituida apds grande
mobilizacao dos movimentos sociais negros, com extensa atuacao dos
povos tradicionais de matriz africana. As diretrizes gerais da PNSIPN
preveem a “promocdo do reconhecimento dos saberes e praticas
populares de sadde, incluindo aqueles preservados pelas religides de
matrizes africanas” (BRASIL, 2009, p. 19). Como inicialmente previsto,
a pesquisa em tela contribui sobremaneira para a efetivacdao de tal
Politica, que prevé o fomento a pesquisas e a elaboracdo de materiais
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informativos sobre o tema, incluindo os saberes das tradi¢cdes de matriz
africana (BRASIL, 2009). Tais saberes foram frisados em campo por
uma lideranca ioruba de Minas Gerais:

Essa saude individual e coletiva ela td pelo especifico que é, né? A gente
ndo come qualquer folha. A gente tem um saber, tem um sentido em
ser aquelas folhas, aquela alimentac¢do, aquela quantidade, aquele
pode ou ndo pode.

Porém, as liderancas e autoridades avaliam que toda essa riqueza
nutricional esta em risco: a contaminacao dos vegetais e das aguas por
agrotoxicos e a alimentacdo inadequada dos animais coloca em risco a
manutencdo da saide dos povos tradicionais de matriz africana. Para
esses povos, a alimentacdo e a saide ndo estdo dissociadas do meio
social e ambiental que os rodeia, pelo contrario: todas as etapas do
sistema alimentar tém relacdo intima com a natureza. Aqui, podemos
propor um conceito ampliado de integralidade> baseado nos principios
dos povos tradicionais de matriz africana: compreendemos o ser nao
apenas como um todo mas, também, como interpenetrado a natureza.

Da mesma forma, as relacdes humanas tém papel essencial na
alimentacao tradicional, desde o papel exercido por cada cargo dentro
das etapas do preparo até o destino final do alimento. As unidades
territoriais tradicionais sdo vistas como promotoras de seguranca
alimentar tanto para os seus membros quanto para a comunidade do
entorno. Por isso, sdo mencionadas como garantidoras de saude para
todo um grupo, através da alimentacao.

Uma questao importante quando se pensa na interseccao entre
alimentacdo e saldde dos povos tradicionais de matriz africana é a
interdicao alimentar. As interdi¢Oes alimentares sdao chamadas de
quizila/kizila (povo bantu), eud/ewo (povo ioruba) ou beku (povo jeje)
e podem ser individuais (interdi¢cbes especificas para uma pessoa,

23 Integralidade é um principio do Sistema Unico de Sadde (SUS) que considera
a pessoa como um todo, evitando fragmentacdes e visando atender a todas as suas
necessidades. Ver mais em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-
a-z/s/sus-estrutura-principios-e-como-funciona
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devido a alguma caracteristica pessoal) ou coletivas (interdi¢ées para
um grupo). A maioria das autoridades e liderancas afirmou que, na sua
unidade territorial tradicional, ha alguma interdicdo alimentar coletiva

(59)90/0)-

Entende-se que, quando uma interdicdo é violada, afeta tanto
o corpo individual quanto o corpo coletivo e, sobretudo, se afeta o
equilibrio do individuo e do grupo. O respeito a quizila/eud/beku é
visto como um respeito a divindade. A interdicao alimentar mais
mencionada foi ao dendé: entende-se que filhos de Oxala e demais
Orixas “brancos” devem evitar esse alimento. No caso de unidades
territoriais tradicionais regidas por esses Orixas, a interdicdo torna-se
coletiva, estendendo-se a todos os filhos da unidade. O sentimento de
coletividade fica totalmente representado no cenario aqui mencionado,
ao ponto de imaginar um corpo Unico e interpenetrado com a natureza,
pois muitas falas remontam caracteristicas da propria divindade como
determinantes da interdicao.

A percepcdo de que alimento é energia, ja mencionada previamente,
tem intima relacio com a interdicdo alimentar: assim como comer
certo alimento é fonte de energia, ndo comer outro alimento também
é uma forma de se fortalecer e se manter em equilibrio. Deve-se fugir
da concepcao de proibicdao ou de que existem alimentos bons e ruins,
pois esse tipo de oposicdo semantica ndao contempla a cosmopercepcao
desses povos (SOUZA, 2016). E o pensamento ocidental que se
fundamenta na polarizacdo e nas oposi¢ées binarias (RUFINO JUNIOR,
2015; SOUZA, 2016).

E importante ressaltar que esta pesquisa foi pensada e desenvolvida
em meio a pandemia de COVID-19 e, portanto, foi inevitavel que essa
questdo surgisse quando o assunto era sadde. A grande maioria das
liderancas e autoridades (76,8%) afirmou que houve algum caso de
COVID-19 dentre os membros da sua unidade territorial tradicional,
mas 73,2% disseram que nao houve transmissao dentro da unidade e
88% disseram que nao houve nenhuma morte por COVID-19 dentre
os membros da unidade. Apenas 8,5% dos sujeitos afirmaram ter
havido transmissdao dentro da Unidade Territorial Tradicional e 12%
vivenciaram a morte de algum membro da unidade por COVID-19.
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Considerando que as tradicdoes de matriz africana tém o coletivo
como base fundamental, as medidas de distanciamento social
recomendadas para contenc¢do da pandemia de COVID-19 tiveram
impacto direto nas praticas das unidades territoriais tradicionais:
78,2% dos sujeitos da pesquisa informaram que alguma pratica
tradicional estava deixando de ser realizada por conta da pandemia.
Dentre os que especificaram qual pratica foi suspensa, a maioria das
respostas (58,5%) dizia respeito a presenca de publico (exemplo:
‘festas abertas ao publico’) ou grande niimero de pessoas/aglomeragdo
(exemplo: ‘funcdes que precisem de grande niimero de pessoas’). Seis
autoridades e liderancgas (5,4%) mencionaram a suspensao total das
atividades da Unidade Territorial Tradicional. Ao mesmo tempo, 77,5%
das autoridades e lideran¢as mencionaram que, na sua unidade, tem
sido feita alguma pratica tradicional especifica por causa da pandemia
de COVID-19.

Os dados acima corroboram com dois principios ja mencionados do
sistema alimentar dos povos tradicionais de matriz africana que ficaram
evidenciados nesta pesquisa: o primeiro é a coletividade; e, o segundo, a
estreita relagao com o meio social e ambiental que os rodeiam. Assim, o
grande impacto da pandemia de COVID-19 nas atividades das unidades
territoriais tradicionais ja era previsto e, portanto, foi apenas ratificado
quantitativamente.

Enfim, esta pesquisa evidenciou e confirmou o que as hipoteses
desse projeto ja previam: que a alimentacdo tradicional se relaciona
diretamente com as concepc¢des de saide sustentadas pelos povos
tradicionais de matriz africana, tendo impacto direto tanto nas
condicdes de saude individuais quanto coletivas. Reforcou, ainda, de
que forma os principios fundamentais desses povos se refletem na sua
compreensdo do que é saude: um estado de equilibrio que ndo se resume
a integralidade individual, mas sim ao coletivo e a0 meio no qual se esta
inserido.

4.2.3. Racismo

Situacao de racismo foram relatadas pelas sujeitas/os da pesquisa
desde o formulario anexo ao TCLE e em todos os encontros do
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diagnéstico-participativo, ou seja, nas 16 reunides municipais e 12
grupos focais.

No questionario quando perguntado se elas proprias ou alguém
de sua Unidade Territorial Tradicional ja sofreu racismo, uma maioria
expressiva (89,4%) das liderancas e autoridades afirmou que sim. Para
a maioria das/os sujeitas/os, tais casos de racismo tém sido frequentes
(52,1%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Experiéncia(s) de racismo vivenciadas pelas liderancas/
autoridades e demais membros de suas Unidades Territoriais
Tradicionais

Questao n (N =142) %
Vocé ou alguém da sua UTT ja sofreu racismo?
Sim 127 89,4
Nao 15 10,6

Se sim, com que frequéncia isso tem ocorrido?

Diariamente 05 3,5
Frequentemente 74 52,1
Raramente 47 33,1

Nao se aplica/Nao respondeu 16 11,3

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que se refere a questdo racial e a desumanidade que o racismo
estruturalmente estabelece nas relagoes sociais, e a partir das reflexoes
de Frantz Fanon (2005 [1961], 2008) e Sueli Carneiro (2005) entendemos
que seu cerne se estabelece a partir da:

[...] negacdo da plena humanidade do Outro, a sua apropriacao em
categorias que lhe sdo estranhas, a demonstragao de sua incapacidade
inata para o desenvolvimento e aperfeicoamento humano, a sua
destituicao da capacidade de produzir cultura e civilizacao prestam-
se a afirmar uma razdo racializada, que hegemoniza e naturaliza a
superioridade européia. O Ndo-ser assim construido afirma o Ser.
Ou seja, o Ser constroi o Nao-ser, subtraindo-lhe aquele conjunto
de caracteristicas definidoras do Ser pleno: auto-controle, cultura,
desenvolvimento, progresso e civiliza¢gdo. No contexto da relagao de
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dominacao e reificacao do outro, instalada pelo processo colonial, o
estatuto do Outro é o de “coisa que fala” (CARNEIRO, 2005, p. 99).

Assim reside um olhar e uma acdo racializada ndo sé para as
pessoas negras, mas também em tudo que nelas esta relacionado.
Portanto, em nossa analise, compreendemos que o racismo no Brasil e
suas varias facetas podem ser chamadas, e assim foram, pelas liderancas
e autoridades tradicionais de matriz africana de diferentes nomes
como: intolerancia religiosa, racismo religioso, racismo ambiental,
discriminacao racial, preconceito, injuria racial, entre outros.

Independente da nomenclatura todas estas expressoes do
racismo, incidem negativamente para a soberania dos povos tradicionais
de matriz africana.

No que tange a producdo e comercializacdo de aves e caprinos,
constatou-se em mais de uma Unidade da Federacao que muitos
intermediarios estabelecem preco maior quando sabem que os animais
serao para os povos tradicionais de matriz africana. Em Minas Gerais,
por exemplo, uma lideranca tradicional enfatizou que o poder publico
dificulta a criagcao de galinhas nas Unidades Territoriais Tradicionais,
mas que a acdo é liberada se ocorrer em algum outro quintal particular.

No caso do ebd, ou demais alimentos que sdo compartilhados com
os espacos da natureza como: rios, arvores, encruzilhadas, avenidas,
entre outros, foram também feitos varios relatos de ag¢des racistas
pela ndo compreensdo dos principios sdcio-organizativos dos povos
tradicionais de matriz africana.

No grupo focal do Rio de Janeiro, liderancas e autoridades
tradicionais de matriz africana pediram enfaticamente para nao serem
identificadas, de acordo com elas mesmas, é uma forma de protecdo
contra o racismo, pois sistematicamente suas Unidades Territoriais
Tradicionais vem sofrendo nos dltimos anos todas as formas possiveis
de depredacao.

O tema do racismo, como acima referenciado, perpassou todos os
didlogos no ambito da pesquisa. Isso porque é um modo de dominagdo
que estrutura as relagbes entre grupos no Brasil. Ha especificidades
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da violéncia sofrida por pessoas que pertencem aos povos tradicionais
de matriz africana. Por exemplo, andar pelas ruas usando simbolos
que remetem a tradicdo, como fio de contas, pano de cabeca, roupa
branca é um identificador de pertencimento e ha inimeros casos de
pessoas de todas as idades que foram violentadas fisica e verbalmente
simplesmente por estarem trajando essas indumentarias. Ndo basta
a violéncia sofrida em seus corpos, ha também casos recorrentes de
invasdo das Unidades Territoriais Tradicionais com tnica finalidade de
quebrar e destruir todo e qualquer bem que remeta simbolicamente as
praticas tradicionais de matriz africana. Ndo ha divida que a promocdo
efetiva da soberania alimentar dos povos tradicionais de matriz africana
é diretamente vinculado ao combate ao racismo, pois enquanto ndo
houver uma mudanga estrutural nas relacoes de poder e dominac¢ao da
sociedade, ndo ha possibilidade real de respeito a diversidade em todas
as esferas — daliberdade e tranquilidade de caminhar pelas ruas e ir para
escola usando indumentarias tradicionais, de realizar ritos e festas, de
ter acesso a alimentacdo culturalmente adequada aos povos tradicionais
de matriz africana de qualidade e com regularidade.

4.3 ANALISE IMAGETICA

Os povos tradicionais de matriz africana elaboram uma estética
propria que é um sinal diacritico de seu pertencimento étnico-racial e é
um meio de representacao de sua compreensao de mundo. Um momento
emblematico sdao as festas realizadas nas Unidades Territoriais
Tradicionais. H4 um grande investimento estético que inclui roupas,
indumentarias, ornamentacdo do local e apresentacdo dos alimentos.
Através de uma estética propria, as pessoas se reconhecem e se afirmam
enquanto pertencentes a determinado povo, constroem seus corpos,
reverenciam seus ancestrais e se comunicam com divindades. £ um
modo de relacao e comunicacao importante. Nesse sentido, avaliamos
ser estratégico incluir na pesquisa uma relatoria imagética para que
pudesse traduzir para uma linguagem texto-imagem as elaboracdes
das autoridades e liderancas tradicionais de matriz africana nos grupos
focais sobre seu sistema alimentar. Esse é um resultado do processo
tanto para ser apresentado para as/os sujeitas/os da pesquisa, como para
de algum modo marcar a perspectiva estética dos povos tradicionais de
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matriz africana na analise.

Como mencionado ao longo da metodologia deste projeto,
a ilustradora Carolina Antunes foi a responsavel por representar
visualmente os conteddos que emergiram do Diagnoéstico Participativo.
Considerando que a realizacao dos Grupos Focais aconteceu por
Unidades da Federagdo, a sistematizacdo imagética também foi
realizada assim: cada um dos seis grupos focais deu origem a um painel
que apresenta visualmente os principais pontos debatidos naquele grupo
sobre as etapas do sistema alimentar. Além disso, foi confeccionado um
painel sintese que apresenta conceitos fundamentais que atravessaram
todo o campo.

O trabalho de sistematiza¢do imagética foi realizado em dialogo
entre a equipe de coordenacao da pesquisa e a ilustradora, tendo em
vista que a equipe que conduziu o campo traz um olhar de quem esteve
imerso no processo. Além disso, traz uma perspectiva de quem também
é povo tradicional de matriz africana.

Abaixo, sdo apresentados os sete painéis que resultaram do
Diagnéstico Participativo. Partindo da compreensdo que cada um dos
painéis e eles todos juntos por si s6 se constituem como imagem-texto,
optamos por ndo interpretar o contetido neles expresso, deixando assim
que as/os leitores/as possam se debrucar e se deixar levar pela analise
imagética.
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Figura 10 - Painel sintese dos Grupos Ee Pard
Fonte: elaborado por Carolinag# artir do contetdo dos Grupos Focais. .
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“COM TOPAS AS DOENCAS QUE A MOPERNIPADE E SEUS ALIMENTOS
ULTRAPROCESSAPOS TROUXE, AS UTTS SA0 UM OTIMO LUGAR PARA

RELEMBRARMOS COMO NOSS0S ANCESTRAIS SE ALIMENTAVAM. COM RAIZES,
FOLHAS, COM MENOS ACUCAR E MENOS GLUTEN"

Figura 11 - Painel sintese dos Grupos Focais do Distrito Federal e entorno
Fonte: elaborado por Carolina Antunes a partir do contetdo dos Grupos Focais.
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ORIXAS, NKISI E VOPUNS, COMPARTILHAPAS
ENTRE AS PESSOAS QUE ESTAO NA UTT E
PISTRIBUIDAS PARA 05 MORAPORES PO ENTORNO

Figura 12 - Painel sintese dos Grupos Focais do Rio Grande do Sul
Fonte: elaborado por Carolina Antunes a partir do contetdo dos Grupos Focais.
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“ENSINAR 0% NO0SS0S
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PAS ARVORES, PAS
SEMENTES, A
PRESERVAR A
NATUREZA”

Figura 13 - Painel sintese dos Grupos Focais do Rio de Janeiro
Fonte: elaborado por Carolina Antunes a partir do conteudo dos Grupos Focais.
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Figura 14 - Painel sintese dos Grupos Focais de Minas Gerais
Fonte: elaborado por Carolina Antunes a partir do conteddo dos Grupos Focais.
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Figura 15 - Painel sintese dos Grupos Focais do Rio Grande do Norte
Fonte: elaborado por Carolina Antunes a partir do contetdo dos Grupos Focais.




122

5. CONSIDERACOES FINAIS



As etapas previstas para a realizacdo da pesquisa ‘“Povos
Tradicionais de Matriz Africana: Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional em interface com a Sadde Coletiva” foram cumpridas,
conforme previsto no projeto inicial. Apesar dos desafios em realizar
uma investigacdo tdo complexa de maneira virtual, com um publico
recém familiarizado com esse tipo de tecnologia, entendemos que
conseguimos cumprir o objetivo de caracterizar o sistema alimentar
dos povos tradicionais de matriz africana, de modo a contribuir na
elaboracdo de estratégias para promoc¢do da soberania e seguranca
alimentar e nutricional e da salide desses povos.

Como ja explicitado, ha pouca producdo académica sobre esse
campo de pesquisa. O carater inovador, a0 mesmo tempo que instiga,
dificulta um aprofundamento do tema. Nesse sentido, entendemos que
conseguimos contribuir na abertura de caminhos para futuras pesquisas
sobre sistema alimentar de povos tradicionais de matriz africana. Ha
um campo imenso a ser explorado. Esperamos que os resultados da
pesquisa em tela possam inspirar e incentivar reflexdes e acoes com
vista a promocdo da soberania e segurancga alimentar e nutricional e da
satude desses povos.

Antes de apresentar de modo sintético as principais licées por nos
apreendidas sobre o tema da pesquisa, nao podemos deixar de enfatizar
a influéncia nas escolhas metodolégicas e tedricas do fato de quase
a totalidade das pessoas envolvidas na pesquisa pertence aos povos
tradicionais de matriz africana. Na verdade, apenas uma pessoa - no
caso, da equipe da coordenacdo de pesquisa - ndo é da tradicdo. E trés
pessoas - todas da equipe de coordenacdo da pesquisa - ndo tém vinculo
com o FONSANPOTMA, organizacao da sociedade civil que construiu,
junto a Fiocruz, uma cooperagdo que engloba a frente de pesquisa.
Entre 16 pesquisadoras(es) de campo, todas/os sao vinculadas/os
ao FONSANPOTMA. Ademais, as proprias autoridades e liderancas
participantes da pesquisa integram o FONSANPOTMA.

Assim, foi uma pesquisa protagonizada por autoridades e liderancas
tradicionais de matriz africana que estdao engajadas em redes locais,
regionais e nacionais na pauta da promoc¢ao da soberania alimentar de
seus povos. Em geral, sdo autoridades e liderancas com nivel elevado
de acesso a educacdao formal, que conhecem o funcionamento das
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estruturas do Estado brasileiro e que atuam para modifica-las em favor
da promogdo dos direitos de seus povos. Nesse sentido, os didlogos
estabelecidos no trabalho de campo foram altamente qualificados e as
pessoas, mesmo com as dificuldades impostas pela interacao apenas
virtual, se mostraram confortaveis e estimuladas em participar da
pesquisa. Avaliamos que o protagonismo da equipe da coordenagdo
nacional da entidade que fazem parte, o FONSANPOTMA, foi central para
que autoridade e liderancas se sentissem também parte do processo da
pesquisa. Nesse sentido, a articulacao realizada pelas/os pesquisadoras/
es de campo foi fundamental para viabilizar os encontros virtuais.

A composicao interdisciplinar da equipe da coordenacao da
pesquisa contribuiu para alargar os olhares e viabilizar uma investigacao
de qualidade em tempo curto, de maneira virtual e com desafios postos
pelas consequéncias na vida das pessoas de estarem enfrentando uma
pandemia. Apesar dos olhares da equipe da coordenacao da pesquisa
terem sido treinados academicamente (e pelas experiéncias de vida)
de maneiras tao distintas, ao final, chegamos em um lugar comum,
entendendo que o caminho percorrido nos leva a afirmar que existe um
sistema alimentar dos povos tradicionais de matriz africana.

Se inicialmente ndo tinhamos subsidios para assegurar a existéncia
ou ndo de sistema(s) alimentar(es) dos povos tradicionais de matriz
africana, agora concluimos que ha um sistema alimentar dos povos
tradicionais de matriz africana no Brasil. Sistema esse pautado em
principios civilizatérios dos povos tradicionais de matriz africana,
como oralidade, circularidade, ancestralidade, territorialidade. Ao
serem provocadas para o debate sobre alimentacdao tradicional,
autoridades e liderancas abordaram uma infinidade de temas que dizem
respeito a organizacao social e cosmologia de seus povos. Apesar das
especificidades de cada povo e cada Unidade Territorial Tradicional,
estruturalmente, trata-se de uma mesma maneira organizativa do
mundo no qual as relacdes natureza-divindades- seres humanos
é mediada pelos alimentos. Nesse sentido, falar sobre alimentagdo
é refletir sobre o tornar-se e alimentar-se cotidianamente povo
tradicional de matriz africana, pois esse pertencimento passa pela
constante fabricacao do corpo e da pessoa e da relacao entre os seres
viventes.
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APENDICE 01 - Glossério de
Verbetes

AGROECOLOGIA

[...] A agroecologia fornece as ferramentas metodoldgicas necessarias
para que a participacao da comunidade venha a se tornar a forca
geradora dos objetivos e atividades dos projetos de desenvolvimento.
(Chambers, 1983 apud Guhur &Tona, 2012, p.59).

CHAMBERS, R. Rural development: putting the last first. London:
Longman, 1983.

[...] fornece os principios ecolégicos basicos para o estudo e tratamento
de ecossistemas tanto produtivos quanto preservadores dos recursos
naturais, e que sejam culturalmente sensiveis, socialmente justos e
economicamente viaveis (Altieri, 1987).

[...] fornece uma estrutura metodoldgica de trabalho para a
compreensao mais profunda tanto da natureza dos agroecossistemas
como dos principios segundo os quais eles funcionam. Trata-se de uma
nova abordagem que integra os principios agronémicos, ecoldgicos e
socioecondmicos a compreensao e avaliacao do efeito das tecnologias
sobre os sistemas agricolas e a sociedade como um todo. Ela utiliza
0s agroecossistemas como unidade de estudo, ultrapassando a visao
unidimensional - genética, agronomia, edafologia - incluindo
dimensoes ecolodgicas, sociais e culturais. Uma abordagem agroecolégica
incentiva os pesquisadores a penetrar no conhecimento e nas
técnicas dos agricultores e a desenvolver agroecossistemas com uma
dependéncia minima de insumos agroquimicos e energéticos externos.
O objetivo é trabalhar com e alimentar sistemas agricolas complexos
onde as interagdes ecoldgicas e sinergismos entre os componentes
bioldgicos criem, eles proprios, a fertilidade do solo, a produtividade e a
protecao das culturas (Altieri, 1987).
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ALTIERI, M.A. Agroecology: the scientific basis of alternative
agriculture. Boulder: Westview Press, 1987.

A agroecologia pode ser considerada uma constru¢do recente; portanto,
sua definicdo ainda ndo esta consolidada. Constitui, em resumo, um
conjunto de conhecimentos sistematizados, baseados em técnicas
e saberes tradicionais (dos povos originarios e camponeses) “que
incorporam principios ecoldgicos e valores culturais as praticas
agricolas que, com o tempo, foram desecologizadas e desculturalizadas
pela capitalizacdo e tecnificacao da agricultura (Leff, 2002, p. 42). [...].”

Dominique Micheéle Perioto Guhur and Nilciney Tona in CALDART,
Roseli Salete (org.). Dicionario da Educacao do Campo. Rio de Janeiro,
Sdo Paulo: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, Expressao
Popular, 2012. p. 59.

AGROECOSSISTEMAS TRADICIONAIS

[...] Eles representam as experiéncias acumuladas de agricultores
interagindo com o meio ambiente sem acesso a insumos externos,
capital ou conhecimento cientifico (Brokenshaw, Warren e Werner,
1980). Utilizando a autoconfianca criativa, o conhecimento empirico e os
recursos locais disponiveis, os agricultores tradicionais freqlientemente
desenvolveram sistemas agricolas com produtividades sustentaveis
(Harwood, 1979). Uma caracteristica notavel desses sistemas é o grau
de diversidade das plantas, geralmente na forma de policultivos e/ou
padrdes agroflorestais (Clawson, 1985). Essa estratégia de minimizar
o risco através do cultivo de varias espécies e variedades de plantas
estabiliza a produtividade a longo prazo, promove a diversidade
do regime alimentar e maximiza os retornos com baixos niveis de
tecnologia e recursos limitados (Richards, 1985).

BROKENSHAW, D.; WARREN, D.; WERNER, O. Indigenous knowledge
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systems in development. Washington: Univ. Press of America, 1980.

HARWOOD, R.R. Small farm development - understanding and
improving farming systems in the humid tropics. Boulder: Westview
Press, 1979.

CLAWSON, D. L. Harvest security and intraspecific diversity in
traditional tropical agriculture. Economic Botany, v.39, p.56-67, 1985.

RICHARDS, P. Indigenous agricultural revolution: ecology and food
production in West Africa. Boulder: Westview Press, 1985.

AJEUM

Palavra de origem yorubd (ioruba), “jeun, v. i. comer, alimentar-se,
levar comida.” (CMS, [1913] 1950, p. 133). “jeun, v. i. comer, alimentar.”
(Fonseca]r., 1988, p. 226).

CMS. A Dictionary of the yoruba language. Ibadan, CMS, Oxford
Universit Press, 1980 [1950-1913]. 460 p.

FONSECA JR, Eduardo. Dicionario Yoruba (nagd) Portugués. Rio de
Janeiro, Civilizacao Brasileira, 1988.

ALIMENTACAO TRADICONAL DE MATRIZ AFRICANA

E alimentacdo constituida dentro de um processo ritualistico que inclui
a producao, o beneficiamento, o preparo e o consumo dos alimentos.
(FONSANPOTMA, 2012)

FONSANPOTMA. I Plenaria Nacional do Férum Nacional de Seguranca
Alimentar dos Povos Tradicionais de Matriz Africana. Natal/RN, 25 de
outubro de 2012.

ALIMENTO TRADICIONAL DE MATRIZ AFRICANA

Alimento tradicional é todo alimento que pode ser compartilhado com a
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divindade e a ancestralidade e que garanta a vida de todos os seres vivos.
(FONSAMPOTMA, 2012)

FONSANPOTMA. I Plenaria Nacional do Férum Nacional de Seguranga
Alimentar dos Povos Tradicionais de Matriz Africana. Natal/RN, 25 de
outubro de 2012.

AUTORIDADE E LIDERANCA TRADICONAL DE MATRIZ
AFRICANA

Autoridades ‘“sdao os mais velhos, investidos da autoridade que a
ancestralidade e suas comunidades lhes conferem” e “liderancas sao os
sujeitos assim constituidos pela hierarquia propria dos territorios e das
casas tradicionais” (Silva Neto, 2016, p. 25).

SILVA NETO. José Pedro da. (Org.) Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana: Caderno de Debates. Ministério da Justica e da
Cidadania, SEPPIR, PNUD/ONU. Brasilia, DF, 2016. 54 p.

AXE

ase, palavra de origem yortibd (ioruba) “lei, ordem, instrucao, comando,
forca, poder. CMS, [1913] 1950, p. 45).

CMS. A Dictionary of the yoruba language. Ibadan, CMS, Oxford
Universit Press, 1980 [1950-1913]. 460 p.

COMUNIDADES TRADICIONAIS DE MATRIZ AFRICANA

a) As comunidades tradicionais de matriz africana sdao ‘“espacos
culturalmente diferenciados e com aspectos especificos relativos
a alimentacdo e a seguranca alimentar e nutricional, nas quais a
alimentacdo possui, além do carater comunitario, um carater cultural,
inerente a sua organizacao social e produtiva. (Arantes e Rodrigues,
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2010, p. 159).

ARANTES, Luana Lazzeri. RODRIGUES, Ménica. (Orgs.) Alimento: Direito
Sagrado: Pesquisa Socioecondémica e Cultural de Povos e Comunidades
Tradicionais de Terreiros. Brasilia, DF: MDS; 2010.

b) Territorios ou Casas Tradicionais - constituidos pelos africanos e
sua descendéncia no Brasil, no processo de insurgéncia e resisténcia
ao escravismo e ao racismo, a partir da cosmovisao e ancestralidade
africanas, e da relacao desta com as populacoes locais e com o meio
ambiente. Representam o continuo civilizatério africano no Brasil,
constituindo territérios proprios caracterizados pela vivéncia
comunitaria, pelo acolhimento e pela prestacio de servicos a
comunidade. (Silva Neto, 2016, p. 25)

SILVA NETO, José Pedro da. (Org.) Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana: Caderno de Debates. Ministério da Justica e da
Cidadania, SEPPIR, PNUD/ONU. Brasilia, DF, 2016. 54 p.

CONHECIMENTO TRADICIONAL

No contexto de acesso e reparticio de beneficios, o conhecimento
tradicional refere-se a saberes, inovacoes e praticas das comunidades
originarias e locais relacionados aos recursos genéticos. Esses
conhecimentos tradicionais sdao frutos da luta pela sobrevivéncia e
da experiéncia adquirida ao longo dos séculos pelas comunidades,
adaptados as necessidades locais, culturais e ambientais e transmitidos
de geracao em geracao. (Secretariado da Convencao sobre Diversidade
Bioldgica, 2012, p. 3, grifo nosso.)

CDB. Convencao sobre Diversidade Bioldgica: ABS, 2012.

CULTURA
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Ndo ha uma definicdo Gnica para termo Cultura, mas nas “[...]JOrigens
- A nocao de cultura é indissociavel da ideia de um campo normativo.
Enquanto ela emergia, no Ocidente, surgiram também as regras do
campo cultural, com suas san¢des — positivas e negativas. Entre os
romanos, a palavra cultura (que vem de colere, cultivar) implicaria
em cultura animi (o ato de cultivar o espirito, tal como se fazia com
uma planta, por exemplo), uma auto-educacao do individuo.” (Sodré,
1983, p. 17). “Cultura é o modo de relacionamento humano com o seu
real. Este “real” ndao deve ser entendido como a estrutura historica
globalmente considerada nem mesmo como um conjunto de elementos
identificaveis.” (idem, p. 48). Em uma das concep¢des antropoldgicas
Cultura “é aquele todo complexo que inclui conhecimento, crenca, arte,
moral, lei, costume e quaisquer outras capacidades e habitos adquiridos
pelo homem na condicdao de membro da sociedade.” Deve-se ressaltar,
no entanto, algo muitas vezes esquecido nas inimeras cita¢gdes desde
entao feitas dessa frase: que Tylor fala de cultura ou civilizagdo. Ao tomar
as duas palavras como sinonimas, a defini¢ao de Tylor distingue-se do
uso moderno do termo cultura (em seu sentido relativista, pluralista e
ndo-hierarquico), que so seria popularizado com a obra de Franz Boas,
jano inicio do século XX.” (Tylor apud Castro, 2005, p.8).

CASTRO, Celso (Org.) Evolucionismo cultural, texto de Morgan, Tylor
e Frazer; textos selecionados, apresentacdo e revisao, Celso Castro;
traducao, Maria Luci de Oliveira. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005.

SODRE, Muniz. A verdade Seduzida: por um conceito de cultura no
brasil. Rio de Janeiro: CODECRI, 1983.

DISCRIMINAGAO RACIAL

[...] significa qualquer distingdo, exclusdo, restricaio ou preferéncia
fundadas na raca, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica que
tenha por fim ou efeito anular ou comprometer o reconhecimento, o
gozo ou o exercicio, em igualdade de condig¢des, dos direitos humanos e
das liberdades fundamentais nos dominios politico, econémico, social,
cultural ou em qualquer outro dominio da vida publica. (Convencao
Internacional sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacao
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Racial, 2009)

ICERD, International Convention on the Elimination of All Forms of
Racial Discrimination. 2009.

ETNIA

Nas sociedades africanas tradicionais e nas sociedades indigenas do
Brasil e de outros paises das Américas, convivem diversos grupos
étnicos ou etnias. Uma etnia é um conjunto de individuos que possuem
em comum um ancestral, um territorio geografico, uma lingua, uma
histéria, uma religido e uma cultura [...]. (Munanga, 2010, p. 5)

MUNANGA, Kabengele. Teoria social e relagdes raciais no Brasil
contemporaneo. Cadernos Penesb, Niteroi, n. 12, p. 169-203, 2010.

FIOCRUZ

Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) é uma instituicdo publica de pesquisa,
ciéncia, tecnologia, inovacdo, ensino e saide, vinculado ao Ministério
da Satde, parte integrante do Sistema Unico de Satde — SUS.

IALORIXA / IYALORIXA / YALORIXA

Iydlorisa, palavra de origem yoriibd (ioruba), s. f. Sacerdotisa. “a mie que
cuida dos orixas” (Napoledo, 2010, p. 125). Mde-de-santo.

NAPOLEAO, Eduardo. Vocabuldrio yoriibd para entender a linguagem
dos orixas. Rio de Janeiro, Pallas, 2010.

IABASE

Iydbasé, palavra de origem yorubd (ioruba), literalmente “mde que
cozinha”, encarregada pelo conhecimento e preparo dos alimentos e
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alimentacdes nos territérios tradicionais de matriz africana. Para o povo
Bantu a encarregada da cozinha é a Kifumbera.

IAO

Iyawd, palavra de origem yoriibd (ioruba), literalmente “esposa”
(Napoledo, 2010, p. 126). No Brasil, recém-iniciados e nome pelo qual
os iniciados serdo chamados até completarem seus ritos de 7 anos. Par o
povo Bantu corresponde a Muzenza.

INKISI

“inquice s.m. Divindade dos cultos de origem banta [...] Do quicongo
nkisi, nkixi, entidade sobrenatural [...]” (Lopes, 2012, p. 136).

LOPES, Nei. Novo Dicionario Banto do Brasil. Rio de Janeiro, Pallas,
2012.

FONSANPOTMA

Forum Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional dos Povos
Tradicionais de Matriz Africana (FONSANPOTMA) é uma instituicdo da
sociedade civil criada em 2011.

KOTA

“cota s. f. Cargo auxiliar feminino nos candomblés bantos (OC),
correspondente a equéde dos candomblés nagos (ENC). Do quimbundo
kota, pessoa respeitavel.” (Lopes, 2012, p. 96)

LOPES, Nei. Novo Dicionario Banto do Brasil. Rio de Janeiro, Pallas,
2012.

NAGO
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E uma das nomenclaturas utilizadas no Brasil, na didspora, para os
iorubas, “[..] tornou-se um nome genérico para a diversidade do
complexo cultural” (Sodré, 2017, p. 88).

SODRE, Muniz. Pensar Nagd. Petrépolis-R]J: Vozes, [1983] 2017.

ORIXA

Palavra de origem yortibd (ioruba), orisa, “guardido da cabeca” (Fonseca
Jr., 1988, p. 311) “divindade” (Napoledo, 2010, p. 167).

FONSECA JR, Eduardo. Dicionario Yoruba (nagd) Portugués. Rio de
Janeiro, Civilizacao Brasileira, 1988.

NAPOLEAO, Eduardo. Vocabuldrio yoriibd para entender a linguagem
dos orixas. Rio de Janeiro, Pallas, 2010.

POVO BANTU

Nome dado a um conjunto de aproximadamente 500 linguas
comprovadamente aparentadas, como também aos povos que falam
essas linguas. Os povos bantos vivem numa extensa area do continente
africano que vai desde a Republica dos Camardes até a Africa do Sul.
Dessa regido da Africa sub-equatorial [...], entre esses, destacam-se
0s congos, angolas, cabindas, benguelas e tantos outros que tiveram
papel saliente na criacdao da religido afro-brasileira, especialmente
dos candomblés denominados angola e congo-angola. [...] foram, na
maioria, levados as planta¢des em diferentes regides, principalmente
para os Estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Espirito Santo, Minas
Gerais. Contudo, ndo se pode subestimar a significativa contribuicao
desses povos na constru¢do de uma religiosidade afrobrasileira a partir
da Bahia, especialmente com o deslocamento de sacerdotes para a
regido meridional a partir do século XX. (Braga apud Silva Neto, 2016, p.
28)
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SILVA NETO. José Pedro da. (Org.) Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana: Caderno de Debates. Ministério da Justica e da
Cidadania, SEPPIR, PNUD/ONU. Brasilia, DF, 2016. 54 p.

POVO IORUBA

Grupo étnico que hoje, na sua grande maioria se concentra na Nigéria,
em menor parte no atual Benim (antigo Daomé) e em sua minoria
no Togo e em Gana, todos na Africa Negra. O grupo étnico yorubd, é
subdividido em varios subgrupos tais como os: Kétu, Oy9, Ijésa, Ifé, Ifon,
Egbd, Efon, etc. Esses deram origem na didspora a religido dos Orisa. “O
termo yoruba,” aplica-se a um grupo linguistico de varios milhdes de
individuos. Além da linguagem comum, os yoruba estdao unidos por uma
mesma cultura e tradi¢des de sua origem comum, na cidade de I1é-Ife.
E duvidoso que, antes do século XIX, eles se chamassem uns aos outros
por um mesmo nome.” (S. O. Biobaku). Antes de se ter conhecimento
do termo “yoruba”, livros e mapas antigos, entre 1656 e 1730, sao
“unanimes” em chamar esses povos de Ulkumy. Em 1734, o termo
“Ulkumy” desaparece dos mapas e é substituido por Ayo ou Eyo, para
designar os do império de Oyd. O termo “yoruiba”, efetivamente, chegou
ao conhecimento do mundo ocidental em 1826. Parece ter sido atribuido
pelos haussa exclusivamente ao povo de Oyd. (Barretti Filho apud Silva
Neto, 2016, p. 28)

SILVA NETO. José Pedro da. (Org.) Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana: Caderno de Debates. Ministério da Justica e da
Cidadania, SEPPIR, PNUD/ONU. Brasilia, DF, 2016. 54 p.

POVO JEJE

Mas, na verdade, o termo ‘jeje’ parece ter designado originariamente
um grupo étnico minoritario, provavelmente localizado na area da
atual cidade de Porto Novo, e que, aos poucos, devido ao traco, passou
a incluir uma pluralidade de grupos étnicos localmente diferenciados.
Trata-se, portanto, de uma outra denominacdo metaétnica (PARES,
2006: 30). O linguista Beninense Olabyi Yai, em conversa, nos asseverou
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que ainda hoje existe um pequeno grupo no Benim que se autodenomina
jeje. No Brasil o termo é usado para designar os grupos religiosos que
cultuam os Voduns. A rigor, a tradi¢do religiosa, no Brasil denominada
jeje e seus correlatos, jeje mina, jeje mahi, jeje savalu, jeje mundobi,

faz referéncia direta aos povos Fons, os Fons-gbe, isto é os falantes da
lingua fon na atual Republica Popular do Benin. (Braga apud Silva Neto,
2016, p. 28)

SILVA NETO. José Pedro da. (Org.) Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana: Caderno de Debates. Ministério da Justica e da
Cidadania, SEPPIR, PNUD/ONU. Brasilia, DF, 2016. 54 p.

POVOS E COMUNIDADES TRADICIONAIS

[...] grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como
tais, que possuem formas proprias de organizacdao social, que
ocupam e usam territorio e recursos naturais como condi¢do para sua
reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando
conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos pela
tradicdo. (Brasil, 2007)

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa civil. Subchefia para assuntos
juridicos. Decreto n° 6.040, de 07 de fevereiro de 2007. Institui a Politica
Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades
Tradicionais.

POVOS TRADICIONAIS DE MATRIZ AFRICANA

a) Grupos que se organizam a partir dos valores civilizatérios e da
cosmovisdo trazidos para o pais por africanos/as para ca transladados
durante o sistema escravista, o que possibilitou um continuo
civilizatorio africano no Brasil, constituindo territoérios proprios
caracterizados pela vivéncia comunitaria, pelo acolhimento e pela
prestacdo de servicos a comunidade. (Brasil, 2013, p. 12).
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BRASIL. Secretaria de Politicas de Promocdao da Igualdade Racial.
Secretaria de Politicas para Comunidades Tradicionais. Plano Nacional
de Desenvolvimento Sustentavel de Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana. Brasilia: SEPPIR, 2013.

b) O conjunto dos povos africanos para ca trasladados, e as suas
diversas variacOes e denominacdes originarias dos processos historicos
diferenciados em cada parte do pais, na relacdo com o meio ambiente e
com o0s povos locais. (Silva Neto, 2016, p. 25).

SILVA NETO. José Pedro da. (Org.) Povos e Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana: Caderno de Debates. Ministério da Justica e da
Cidadania, SEPPIR, PNUD/ONU. Brasilia, DF, 2016. 54 p.

PRECONCEITO RACIAL

As diferencas percebidas entre “nés” e os “outros” constituem o ponto
de partida para a formacao de diversos tipos de preconceitos, de praticas
de discriminacdo e de constru¢do das ideologias delas decorrentes. Ao
colocar a diferenca como ponto de partida, queremos evitar a confusao
que se estabelece na fronteira entre a nocdao de preconceito racial e
os demais preconceitos baseados sobre outros tipos de diferencas.
[..] Discriminacdo propriamente dita é a negacdo da igualdade
de tratamento aos diferentes, transformada em acdo concreta ou
comportamento observavel. (Munanga, 2010, p. 171)

MUNANGA, Kabengele. Teoria social e relagdes raciais no Brasil
contempordneo. Cadernos Penesb, n. 12, p. 169-203, 2010.

RACA

Classificacdo da espécie humana a partir da hierarquizacdo de tragos
fendtipos, morfoldgicos e bioldgicos. “[...], a raca, definida como um
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conjunto de individuos que possuem em comum determinado tipo
hereditario, [...]”. (POUTIGNAT & STREIFF-FERNART, 1988, p. 33)

RACISMO

a) Racismo, em primeiro lugar, é referido como sendo uma doutrina,
quer se queira cientifica, quer ndo, que prega a existéncia de racas
humanas com diferentes qualidades e habilidades, ordenadas de tal
modo que as racas formem um gradiente hierarquico de qualidades
morais, psicologicas, fisicas e intelectuais. [..] Além de doutrina,
o racismo é também referido como sendo um corpo de atitudes,
preferéncias e gostos instruidos pela ideia de raga e superioridade racial,
seja no plano moral, estético, fisico ou intelectual. (GUIMARAES, 2004,

p.17)

b) O racismo entendido como a “[...] crenca na existéncia das racas
naturalmente hierarquizadas pela relacdo intrinseca entre o fisico e
o moral, o fisico e o intelecto, o fisico e o cultural” [i] estendendo “o
racismo como um fendmeno social total Munanga diz que “o racismo é
uma crenga na existéncia de ragas naturalmente hierarquizadas pela rela¢do
intrinseca entre o fisico e 0 moral, o fisico e o intelecto, o fisico e o cultural”
(Munanga, 2000). Grande parte dos estudiosos, tais como Guimardes
(2004), Halsenbalg (2005), Paixao (2006), concordam com essa
definicdo.” (Bernardo et al, 2017, p. 13).

BERNARDO, Teresinha; MACIEL, Regimeire Oliveira; FIGUEIREDO,
Janaina de; SILVA NETO, José Pedro da. (Orgs.). Racismo e educacdo:
(des)caminhos da Lei n°® 10.639/2003. Sdao Paulo: Editora EDUC/FAPESP,
2017.

c) O racismo no Brasil e suas varias facetas podem ser chamadas de
diferentes nomes como: intolerancia religiosa, racismo religioso,
racismo ambiental, discriminac¢do racial, preconceito, injuria racial,
entre outros. Independente da nomenclatura todas estas expressoes
do racismo, incidem negativamente para a soberania dos povos
tradicionais de matriz africana.
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RACISMO ESTRUTURAL

E aquele que de forma estrutural e estruturante opera em todas as esferas
da experiéncia social brasileira, ou seja, o racismo estruturalmente
impacta as relacdes sociais no Brasil e tem seu crene na “[...] negacao
da plena humanidade do Outro, a sua apropriacdo em categorias que
lhe sao estranhas, a demonstracao de sua incapacidade inata para o
desenvolvimento e aperfeicoamento humano, a sua destituicao da
capacidade de produzir cultura e civilizacdo prestam-se a afirmar
uma razao racializada, que hegemoniza e naturaliza a superioridade
européia. O Ndo-ser assim construido afirma o Ser.” (Carneiro, 2005, p.

99)

CARNEIRO, Aparecida Sueli; FISCHMANN, Roseli. A construcao do outro
como ndo-ser como fundamento do ser. Universidade de Sdo Paulo, Sao
Paulo, 2005.

RACISMO INSTITUCIONAL

“O fracasso das instituicoes e organiza¢des em prover um Servico
profissional e adequado as pessoas em virtude de sua cor, cultura,
origem racial ou étnica. Ele se manifesta em normas, praticas e
comportamentos discriminatérios adotados no cotidiano do trabalho,
0s quais sdo resultantes do preconceito racial, uma atitude que combina
esteredtipos racistas, falta de atencao e ignorancia. Em qualquer caso, o
racismo institucional sempre coloca pessoas de grupos raciais ou étnicos
discriminados em situacdao de desvantagem no acesso a beneficios
gerados pelo Estado e por demais instituicdes e organizagdes.” (CRI,
2006, p. 22).

CRI. Articula¢do para o Combate ao Racismo Institucional. Identificacao
e abordagem do racismo institucional. Brasilia: CRI, 2006.
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RELAGOES RACIAIS

Sdo as relacdes societarias conflituosas decorrentes do racismo e da
discriminacao racial nas sociedades contemporaneas, bem como as
dimensoes objetivas e simbolicas da luta para combaté-los. (Silva, 2014,

P. 52)

SILVA, Cidinha da. (Org.) Africanidades e relagdes raciais: insumos para
politicas publicas na area do livro, leitura, literatura e bibliotecas no
brasil. Brasilia: Fundac¢do Cultural Palmares, 214.

SAUDE PARA 0S POVOS TRADICONAIS DE MATRIZ
AFRICANA

Para os povos tradicionais de matriz africana “[...] compreende-se
a saude ndo pela oposicdao semantica com a doenca, como a légica
ocidental estabelece. Sauide, portanto, constitui-se como um estado
e ndao como forma fixa. Insere-se no dinamismo e na multiplicidade
caracteristicos da l6gica desses povos” (Matos e Santos, 2022, p. XX).

MATOS, Camila Carvalho de Souza Amorim; SANTOS, Renata Guerda. O
canto das Iyagbas e a producdo do cuidado em saude: um giro para
praticas afrocentradas. In: SOUZA, Ellen; NOGUEIRA, Sidnei; TEBET,
Gabriela. Giro Epistemolégico para uma Educa¢do Antirracista. Sdo
Carlos: Pedro e Joao Editores, 2022.

SAUDE COLETIVA

A Sadde Coletiva é um campo de conhecimento tedrico e pratico
“estruturado e estruturante de praticas e conhecimentos, tanto teéricos
quanto politicos” (Nunes, 2006, p. 303). Se diferencia de outras areas
da satude por ter sido organizada através da associacdo do que estava
sendo produzido em diversos campos: a medicina preventiva e social,
o planejamento em sadde, as pesquisas epidemiolégicas, as politicas
de sadde e as ciéncias humanas e sociais em satde. Essa origem tornou
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dificil estabelecer um conceito linear e tinico para Saude Coletiva, que,
além disso, é um conceito criado no Brasil. A Saide Coletiva é, entdo,
a inter-relacdo entre direitos, conhecimentos e praticas referentes a
qualidade de vida (Lima e Santana, 2006). Ela “estabelece uma critica ao
universalismo naturalista do saber médico, mas rompe com a concepcao
de saide publica, negando o monopolio do discurso biomédico” (Nunes,
2006, p. 304).

LIMA, Nisia Trindade; SANTANA, José Paranagua. Sadde Coletiva
como compromisso: a trajetdria da ABRASCO. Rio de Janeiro: Editora
Fundacao Oswaldo Cruz, 2006.

NUNES, EVERARDO DUARTE. Sadde Coletiva: uma historia recente de
um passado remoto. In: CAMPOS, G. W. S. et al. (Eds.). Tratado de Saude
Coletiva. Rio de Janeiro: Editora Hucitec/Fiocruz, 2006, p. 295-315.

SISTEMA ALIMENTAR

a) Um “sistema alimentar” retine todos os elementos (meio ambiente,
pessoas, insumos, processos, infraestruturas, instituicdes, etc.)
e atividades relacionadas com a producdao, o processamento, a
distribui¢do, a preparacao e o consumo de alimentos, assim como o0s
produtos dessas atividades, incluidos os resultados socioeconomicos e
ambientais (HLPE, 2014).

HLPE, 2014. Las pérdidas y el desperdicio de alimentos en el contexto de
sistemas alimentarios sostenibles. Un informe del Grupo de alto nivel de
expertos em seguridade alimentaria y nutriciéon del Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial. Roma, 2014.

SOBERANIA ALIMENTAR

Soberania alimentar é o conjunto de politicas publicas e sociais que
deve ser adotado por todas as nacées, em seus povoados, municipios,
regides e paises, a fim de se garantir que sejam produzidos os alimentos
necessarios para a sobrevivéncia da populacdao de cada local. Esse
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conceito revela uma politica mais ampla do que a seguranca alimentar,
pois parte do principio de que, para ser soberano e protagonista do seu
proprio destino, o povo deve ter condicdes, recursos e apoio necessarios
para produzir seus préprios alimentos [...]. (Stedile & Carvalho, 2012, p.

717).

STEDILE, Joao Pedro; CARVALHO, Horacio Martins de. Soberania
alimentar. In: CALDART, Roseli Salete (org.). Dicionario da Educacao do
Campo. Rio de Janeiro, Sdo Paulo: Escola Politécnica de Saide Joaquim
Venancio, Expressao Popular, 2012.

SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

Seguranca alimentar e nutricional consiste na realiza¢dao do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, economica e socialmente sustentavel. (BRASIL, 2006, Lei n°
11.346/2006).

TERREIRO

O terreiro (...), afigura-se como a forma social negro-brasileira por
exceléncia, porque além da diversidade existencial e cultural que
engendra, é um lugar originario de for¢a ou poténcia social para uma
etnia que experimenta a cidadania em condi¢bes desiguais. Através
do terreiro e de sua originalidade diante do espago europeu, obtém-se
tracos fortes da subjetividade historica das classes subalternas no Brasil.
(Sodré, 1988, p. 19)

SODRE, Muniz. O Terreiro e a Cidade. Petrdpolis-R]: Editora Vozes,
1988.
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TERRITORIO TRADICONAL DE MATRIZ AFRICANA

Os povos tradicionais de matriz africana se organizam nesses territorios
especificos a partir de valores sociais proprios, da vivéncia comunitaria,
da relacdo intima com o meio ambiente e de praticas tradicionais
alimentares e de sauide. Essas ultrapassam o territorio fisico, “posto
que a referéncia geografica ndo traduz o alcance real dos processos de
desdobramentos espaco-temporais do egbe que atua e se desdobra de
diversas formas na formacao social brasileira como um todo” (LUZ,
1995, pp- 559). Os sentidos de pertencimentos a um povo tradicional de
matriz africana tém como principios a compreensdo da natureza como
divindade, a ancestralidade, oralidade, circularidade, senioridade e
corporeidade (SILVA NETO, 2019, p. 24, 29-30; REIS NETO, 2019).

LUZ, Marco Aurélio. Agada: dinamica da civiliza¢do africano-brasileira.
Salvador: UFBa e SECNEB, 1995. 726 pp.

REIS NETO, J. A. DOS. A Pedagogia de Exu: educar para resistir e (r)
existir. Revista Calundu, v. 3, n. 2, p. 25, 2019.

SILVA NETO. José Pedro da. Povos e Comunidades Tradicionais de Matriz
Africana: visgo para combater o racismo. In Centro Sérgio Buarque de
Holanda. No. 12, ano 13, maio 2019. p. 91 a 120.

TRADICAO

A palavra tradicdao tem a sua origem etimoldgica no traditum que
significa transmitir, passar a outrem, dar para guardar e “funciona
como um padrao orientador, uma forma de conhecimento transmitida
entre geracdes, passivel de algumas muta¢oes” (Shils, 1981, p. 12). Para
os povos tradicionais de matriz africana tradi¢do é origem e destino,
a0 mesmo tempo, o que da a dimensdo da dinamica, do carater de
movimento, do aspecto vivo da cultura que nao se prende de forma fixa
ao passado, mas o reinventa sem perder as origens e a perspectiva do
movimento da histéria na construcao do presente e do futuro. (Silva
Neto, 2019, p. 98)
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SHILS, Edward. Tradition. Chicago: The University of Chicago Press,
1981.

SILVA NETO. José Pedro da. Povos e Comunidades Tradicionais de Matriz
Africana: visgo para combater o racismo. In Centro Sérgio Buarque de
Holanda. No. 12, ano 13, maio 2019. p. 91 a 120.
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APENDICE 02 - Roteiro-
questionario de subsidios

Pesquisadora/pesquisador de campo responsavel:

Alimento escolhido na reuniao Municipal:

Etapas do sistema alimentar: caminho percorrido pelo alimento

I - Producao

Existem informacdes oficiais sobre a produ¢do do alimento escolhido?
Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Exemplo: O milho branco é produzido no seu municipio? Onde? Quem
produz? Qual a quantidade de producdo por ano?

Fonte/Link:

Caso o alimento escolhido seja do reino vegetal existe uso de agrotéxico
em sua produgdo?

Sim ou nao

Se sim: Qual?

Fonte/Link:
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IT - Beneficiamento

(O beneficiamento inclui a escolha e separacao dos graos ou folhas,
aditivos para que durem mais etc.)

Existem informacdes oficiais sobre o beneficiamento do alimento
escolhido?

Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Fonte/Links:

IIT — Distribuicao

Existem informacoOes oficiais sobre a distribuicdio do alimento
escolhido? (Se vem de outros municipios ou estados, como chega até o
local? Ha especificidades da malha local (estradas, vias fluviais etc) que
facilita ou dificulta a chegada?)

Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Fonte/Links:

IV - Preparacgao

Valores de compra do alimento? E tabelado? Qual o preco médio?

Fonte/Links:
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V — Consumo

Existem informagdes oficiais sobre o consumo do alimento escolhido?
Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Ex: Existem dados quantitativos sobre o consumo deste alimento no seu
municipio?

Fonte/Links:

VI — Descarte

No seu municipio ou estado existem locais “instituidos legalmente”
para o descarte dos alimentos tradicionais?

Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Caso tenha dados (artigos, noticias, dentre outros) sobre como os locais
de descarte estao sendo afetados pela acao humana na sua UF (exemplos
citados nas reuniées municipais: mineracao, especulacdo imobiliaria,
contaminagdo das aguas, implantag¢ao de industrias...). Adicione aqui os
links:

Questodes gerais

Existe algum marco legal que regulamenta a producao, beneficiamento,
comercializa¢do, preparo ou descarte do alimento no seu municipio ou
estado?

Nome:

Link:
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Existe alguma iniciativa municipal ou estadual de cooperativismo para
adquirir ou comercializar produtos usados na UTT?

Nome:

Link:

Tem CONSEA no municipio?
Desde qual ano?

Link:

O Fonsanpotma tem representa¢ao?

Sim ou Nao

Questoes Transversais

- Racismo

Existem marcos legais municipais ou estaduais especificos sobre as
questdes raciais?

Link:

Caso tenha dados (artigos, noticias, dentre outros) sobre a acao/
ocorréncia do racismo relacionados ao POTMA ou em UTT,

Adicione aqui os links:

- POTMA

Existem marcos legais municipais ou estaduais especificos sobre
POTMA?

158



Link:

- Agroecologia

Existem marcos legais municipais ou estaduais especificos sobre
agroecologia?

Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Link:

Existem instituicGes atuantes no municipio ou estado que trabalhem
com os principios da agroecologia? (seja produzindo - cooperativas, por
exemplo, ou seja, pesquisando - grupos de pesquisa etc)

Sim ou nao

Se sim: Quais sdo?

Link:

- Sadde Coletiva (saide da populagdo negra)

A Politica Nacional de Sadde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) esta
implementada no municipio ou no estado?

Link do documento que institui (decreto, portaria etc):

Se sim, onde se localiza a Politica dentro do organograma da prefeitura
ou governo? (Exemplo: area técnica, responsavel técnico, comité
técnico, dentro de que pasta?)
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Ha Politica de satide especifica para a populac¢do negra ou para POTMAs
a nivel estadual ou municipal?

Link:

Ha alguma pesquisa (ou pesquisas) publicadas sobre satde da populagdo
negra ou iniquidades raciais em satde que tenham sido realizadas no
seu municipio ou estado?

Link:

Outras Consideracoes

Insira aqui outras informacdes, links, publicacdes que entender
pertinente.
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